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1. Introdução 

No âmbito do Plano de Ação EQAVET, realizou-se no dia 31 de outubro 2019, entre as 10h e as 12h40, no 

auditório da escola da Escola Profissional de Desenvolvimento Rural do Rodo (EPDRR), várias sessões com ex 

alunos da EPDRR, formados ao longo das últimas duas décadas. 

Foram organizadas 3 sessões, dirigidas a diferentes públicos por turmas/ cursos.  

Empreendedores de sucesso, inseridos no mercado de trabalho da região, os convidados/ ex alunos promoveram 

momentos de boa disposição e despertaram interesse, demonstrando o quanto a Escola Profissional os ajudou a 

crescer e a tornarem-se homens e mulheres de sucesso. 

Estas primeiras jornadas visaram: 

- Promover nos mais novos o gosto pela área de formação, através dos exemplos dos ex-alunos com percursos 

de sucesso; 

- Prevenir o abandono escolar; 

- Apresentar perspetivas de futuro para um mercado de trabalho exigente; 

- Reconhecer o trabalho dos profissionais da EPDRR como um marco fundamental no crescimento individual e 

profissional dos alunos.  

- Fazer a exploração vocacional junto dos alunos dos primeiros anos e a sensibilização ao mercado de trabalho 

para os alunos dos terceiros anos. 

2. Descrição da atividade 

Estiveram presentes nestas primeiras jornadas, Acácio Manuel Guedes Peixoto (Curso de Restauração – Variante 

Restaurante/Bar - triénio   2008/11) e Tiago Miguel Fernandes Monteiro (Curso de Restauração – Variante 

Restaurante/Bar - triénio 2011/14), Carlos Eduardo Morais Alves, detentor do Prémio Melhor Enólogo do Ano 

(Curso de Produção Agrícola – triénio 1996/99), Pedro Henrique Silva Branco (Curso de Viticultura e Enologia – 

triénio 2003/06), Luís Miguel Reis Monteiro (Curso de Instalações Elétricas – triénio 2013/16), Jéssica Helena 

Fernandes (Curso de Apoio Psicossocial – triénio 2012/15) e Cristiana Isabel Teixeira Luz (Curso de Termalismo 

– triénio 2010/13), todos técnicos de sucesso como empresários em nome individual e/ou a trabalhar em grandes 

empresas da região, como o Grupo SOJIVINHOS, Six Senses Hotels Resorts, Hotel Vintage House ou a Associação 

de solidariedade social - Pesqueira Amiga. 

Representando os diferentes cursos ministrados na Escola, cada elemento apresentou aos alunos do respetivo 

curso, o seu percurso pessoal, evidenciando o empenho e profissionalismo dos docentes com quem aprenderam 

a profissão, as condições excecionais que a Escola dispõe para ministrar os cursos, os cursos superiores 

frequentados, assim como as dificuldades e os percursos percorridos de forma a alcançarem os seus objetivos, 

tendo sempre presente a perseverança no trabalho contínuo, realizado após a formação na Escola. Enfatizaram 

ainda o facto da escola lhes ter proporcionado mais valias, como as Formações em Contexto de Trabalho e as 
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visitas de estudo, aludindo também à grande camaradagem e ao espírito de equipa aqui vivido entre alunos, 

docentes e não docentes, ao longo da sua formação. 

Depois da palestra, a Diretora da Escola convidou os ex alunos/ palestrantes, docentes envolvidos na organização 

do evento e outros para se dirigirem ao Restaurante Pedagógico, para usufruírem de um almoço servido pelos 

alunos do 2º ano do Curso de Restaurante/Bar, orientados pelos formadores Alcino Sousa e Liliana Moreira, com 

a ajuda dos alunos do 2º ano do Curso de Cozinha/Pastelaria do que confecionaram, para a ocasião, as 

sobremesas alusivas à efeméride do Halloween com a ajuda do seu formador, António Trindade.  

 

3. Conclusão/Balanço Final 

Consideramos que, com estas sessões, os alunos puderam contactar com individualidades que ficaram marcadas 

pela Escola, dando-lhes uma perspetiva de maior proximidade entre todos os membros da comunidade educativa 

da EPDRR. 

O comportamento dos alunos nas 3 sessões foi exemplar, pelo que facilmente se consegue aferir que o interesse 

pelos assuntos tratados pelos oradores foi grande. A sua satisfação ficou bem patente nas respostas que estes 

deram aquando da avaliação da atividade (feita online).  

Com esta atividade, a Escola conseguiu ainda realizar a exploração vocacional através do exemplo de ex alunos 

da EPDRR com percursos de sucesso, com o objetivo de prevenir o abandono escolar, dando cumprimento a um 

dos objetivos do Plano de Ação EQAVET (Indicador 6 – Utilização das competências adquiridas no local de trabalho 

– Objetivo 2 (Intensificar a relação da escola com as empresas/ entidades empregadoras dos ex-alunos) - 

Atividade: Criação da “Jornada do Empreendedor/ Ex-aluno da EPDRR”, convidando-os a vir à escola dar o 

testemunho de sucesso) e Plano de Atividades do Gabinete de Apoio ao Aluno. 

O nosso dia ficou mais rico e a satisfação de rever antigos alunos foi grande, tendo estes também demonstrado 

que a ligação afetiva ao local que os ajudou a crescer ainda não se dissipou. 

4. Anexos – Fotografias 
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5. Anexos – Gráfico – Inquérito de satisfação da atividade (alunos) 

 

 

As docentes Equipa EQAVET/ GAA 

________________________________________       ________________________________________ 

________________________________________      ________________________________________ 


