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1. ENQUADRAMENTO

Este Plano de Contingéncia visa dar cumprimento ao disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02.03.2020,
baseado na Orientacdo n.° 006/2020, de 26/02/2020 e Norma n® 15/2020, de 24/07/2020 e Norma n©°
004/2020, de 23/03/2020 (atualizada em 25/04/2020) da Diregao-Geral da Saude (DGS), Orientacdo da
DGEstE/DGS para o Ano Letivo 2020/2021 e Referencial Escolas — Controlo da transmissao de COVID-19 em

contexto escolar.

Na atual situacao, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos,
a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem orisco de contagio e permitam o bom funcionamento

das atividades essenciais.

O Plano de Contingéncia consiste num conjunto de medidas e acdes que deverao ser aplicadas oportunamente,
de modo articulado, em cada fase da evolucdo da generalizagao da infe¢do. Este Plano considerado adequado
neste momento, fica sujeito a eventuais alteracdes, decorrentes da evolucao da pandemia. Qualquer situacao

ndo prevista/ omissa devera ser abordada com a Direcdo da Escola.

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), fazendo referéncia ao

ano em que foi descoberta, em 2019.

1.1. O que é a Covid 19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-
se predominantemente por sintomas respiratorios, podendo ser semelhantes a

uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pheumonia.

1.2. Modo de Transmissao
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao

proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-

2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente infetados em espagos

fechados.
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1.3. Tempo de Incubacgao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposicao ao virus
até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissao pode ocorrer cerca de dois dias antes

da manifestagdo de sintomas.

1.4. Principais sintomas
A doenca manifesta-se predominantemente por:
o febre
o tosse
o falta de ar (dificuldade respiratéria)

Podem existir outros sintomas, entre os quais, dor de garganta (odinofagia), dores musculares generalizadas
(cansago), perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A

pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

1.5. Medidas de prevencao

As medidas preventivas para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2 sdo fundamentais para o controlo
da transmissdo da COVID-19.

A definicao destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente
através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e,

eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em espacos fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:
o Distanciamento entre pessoas;
¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratdria;
o Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo mascaras);
« Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdao adequada dos espagos;

¢ Automonitorizagao de sintomas, ndo se deslocando para a Escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.

N3o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.
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1.6. ENSINO EM TEMPOS DE COVID-19

Os estabelecimentos de educacdo ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer
medidas de salde publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitario.

Face a evolucdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educacgao das criangas e jovens,
gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas e medidas, reabrindo os estabelecimentos de ensino na
retoma do ano letivo 2020/2021. Para tal, foi elaborada uma Orientacao conjunta da Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, da Direcdo-Geral da Educacdo e da Direcdo-Geral da Saude (Orientagdes Ano
letivo 2020/2021, de 3 de julho de 2020), na qual consta um conjunto de medidas preventivas a adotar.

A atuacao célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa sera essencial para o

controlo da transmissao em contexto escolar.
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2. PLANO DE CONTIGENCIA

2.1. Efeitos que a Infecao de Elementos da Comunidade Escolar pode causar nos

Servigos

Durante a vigéncia deste Plano de Contingéncia estdao condicionadas, por tempo indeterminado, todas as

atividades desenvolvidas na Escola:

e Reorganizagao dos hordrios escolares, com desfasamento de 15 minutos, de forma a minimizar os
contactos entre grupos de alunos e evitar grandes concentragdes nos intervalos e nas pausas para

refeicdes, bem como nas entradas e saidas da Escola.

e Os alunos que chegarem antes da hora da aula entrardo na escola, respeitando as regras e a

sinalética.

e Obrigatoriedade de uso de mascara por todos os Profissionais e Alunos. A utilizacdo da mascara é
condigdo imprescindivel para poderem aceder e permanecer nas instalagdes da Escola. As mascaras
s6 deverao ser retiradas aquando da realizacdo das atividades fisicas e desportivas e nas pausas para

refeicdes /hidratacao.

e Todos os elementos da comunidade escolar tém de seguir obrigatoriamente a sinalética que indica a

forma de circular pelos diferentes espacos da Escola.

e Os alunos que nao cumpram as regras estabelecidas pela Escola, serdao advertidos no sentido de
modificarem a sua postura. Caso se mantenha o desrespeito pelas normas de seguranca, atentando
a saude publica dos restantes elementos da comunidade escolar, serdo encaminhados para o Gabinete
de Apoio ao Aluno ou para a Biblioteca Escolar e sera, de imediato, contactado o Pai/Encarregado de

Educacao, pelo ponto focal.

¢ Os fornecedores de bens alimentares do refeitorio e do bar circulam pelo exterior da escola, ficando
a sua permanéncia no interior do espaco escolar confinado ao Gabinete do Economato, despensas da

cantina e do bar.

e O atendimento a Pais/Encarregados de Educagao pela Diregdo e/ou Diretor de Turma §,
preferencialmente, realizado, por telefone e/ou email. O atendimento presencial far-se-a mediante
agendamento prévio, evitando-se o atendimento de mais do que um Encarregado de Educacdo no

Gabinete de Diretores de Turma.

e As reunides com um numero alargado de elementos, onde ndo seja possivel salvaguardar o

distanciamento social, tém de ser realizadas através da plataforma Microsoft Teams.

e Os eventos e as atividades, com recurso ou ndo a pessoas externas a Escola, devem ser desenvolvidos
preferencialmente para o universo de uma turma ou para um universo em que seja possivel
salvaguardar o distanciamento social.
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e As visitas de estudo e os eventos envolvendo grandes aglomerados de pessoas, organizados pela

Escola e previstos no Plano Anual de Atividades, serdo analisados caso a caso.

e Os alunos nao poderao sair da Escola durante os intervalos nem na hora do almoco, exceto na

presenca dos Pais/Encarregados de Educacao.

Nesta fase podem surgir casos de profissionais doentes, com possivel comprometimento da vida da instituigdo
escolar devido ao absentismo dai decorrente. Esse absentismo podera afetar diferentes areas de
funcionamento da Escola. Nessa situagdo especifica, proceder-se-a a uma analise das diversas atividades
afetadas, identificando-se areas prioritarias, reorganizando-se os recursos existentes e mobilizando-se os

disponiveis, em articulacdo com as devidas autoridades.

No caso de falta pontual de um professor de forma imprevista, recrutar-se-4 um docente que esteja disponivel
no Gabinete de Apoio ao Aluno ou Biblioteca Escolar, o qual permanecerd com os alunos, em sala de aula,

durante o periodo da mesma.

Os alunos em Formacao em Contexto de Trabalho (FCT) devem cumprir as normas respeitantes ao Plano de

Contingéncia da Instituicdo de Acolhimento.

2.2. Reorganizacao do Espaco Escolar

Sao procedimentos de cumprimento obrigatdrio por todos os elementos que circulam no espaco escolar os

seguintes:
e Entrada, permanéncia/circulagao e saida dos espacos conforme a sinalética existente.
o Utilizacdo adequada dos tapetes de higienizagao existentes nas portas de entrada.
¢ Medigdo da temperatura corporal a entrada.

o Ao identificar-se um aluno com temperatura corporal > 38°C devem seguir-se 0s
procedimentos descritos para a existéncia de um caso suspeito, nomeadamente o contacto
com o Encarregado de Educagao, o SNS 24 (808 24 24 24) ou as linhas telefénicas criadas

especificamente para este efeito e a Autoridade de Saude Local.

e Utilizacdo de mascara no recinto escolar (dentro e fora das salas de aula, exceto nas pausas das
refeicdes e na realizagdo de atividades fisicas e desportivas, de acordo com as orientagGes dos

respetivos docentes).

e Lavar as mdos ou desinfeta-las com uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a entrada da

Escola e a entrada das salas de aula, bar, refeitério, pavilhdo gimnodesportivo, entre outros.

e Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar, mantendo, no minimo, uma distancia

de 1 metro.
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e Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdes, maganetas e interruptores.

e Cumprir as normas e procedimentos especificos dos diferentes espagos e servigos, que seguem em
anexo.
2.2.1. Salas de Aula

e Todas as turmas tém uma sala prépria, designada pela Diregao, mudando apenas de espaco em aulas

especificas, de acordo com o horario da turma.
¢ Cada mesa € ocupada pelo mesmo aluno em todas as disciplinas.

e Na entrada e saida das salas de aula, ha a obrigatoriedade de desinfecao das maos com solucao

aquosa de alcool.

¢ No inicio da aula, cada professor higieniza a secretaria da sala de aula, computador e teclado,

utilizando o material desinfetante colocado na secretaria.

e Enquanto estiver a decorre a aula, as portas e janelas da sala deverao manter-se abertas, sempre que

possivel.
e A mascara é de utilizacao obrigatoria por alunos e professor na sala de aula.
e N3o é permitida a partilha de material escolar (canetas, réguas, maquinas de calcular, entre outros).

¢ Os alunos ndo poderao deixar o material escolar nas mesas nem nos armarios da sala de aula. Deverdo

levar o material para casa na mochila ou deixar no cacifo, que é individual.

¢ Quando a turma abandonar a sala de aula, todo o mobilidrio sera desinfetado por um assistente

operacional, no final do periodo de lecionacdo de aulas.

e Todos os alunos poderdo, se assim o entenderem, ter um cacifo. Este ndo podera ser partilhado.

2.2.2. Bar / Refeitorio

Os periodos de intervalo e de almogo sdo desfasados em 15 minutos, para favorecer o distanciamento social

e evitar a concentragao de alunos.

Devem ser seguidas as seguintes normas de funcionamento:

e Lavagem/Higienizagao das maos a entrada e a saida;

e Utilizacdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicdo;
e Respeito pela sinalética presente no espago;

o Distanciamento fisico, evitando concentrages;

e Respeito pela lotacdo maxima das mesas;

¢ Nao partilhar alimentos e ndo utilizar os mesmos recipientes (copos, talheres, entre outros);
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e N3o sera permitido colocar equipamentos tecnoldgicos, como o telemdvel, e outros objetos pessoais
em cima das mesas.

Serao cumpridos os procedimentos de limpeza e higienizacdo de balcGes, mesas e cadeiras ap0s utilizacao.

Sera ainda assegurada uma boa ventilagdo e renovagao do ar.
Os alunos da residéncia de estudantes, para aceder a cantina na hora de jantar, terdo de entrar e sair pela
porta junto do Centro Qualifica, ndo podendo circular nos outros espagos da Escola.
2.2.3. Servigos administrativos
¢ Atendimento ao publico, preferencialmente, por telefone ou por Email.

e Atendimento presencial preferencialmente com agendamento prévio.

2.2.4. Limpeza dos espagos

Arejamento de espacos e reforco de higienizacao e desinfecdo da Escola, nomeadamente a partir dos seguintes

procedimentos:

e As salas e espacos destinados a alunos, pessoal docente e ndo docente deverao estar sempre bem

ventilados e, quando possivel, com as janelas e portas abertas.
o E reforcada a limpeza e desinfecdo do ambiente escolar:

o Limpeza das mesas dos alunos, da secretaria do professor, macanetas das portas, teclados e

ratos de computadores, no final das atividades letivas didrias.

¢ Na sala de isolamento deve existir 0 acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito
em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua

producao (nunca em ecopontos).

e Cumprimento do Plano de limpeza e desinfe¢do dos espacos escolares.

2.2.5. Autocarro Escolar
Todos os utilizadores do autocarro escolar tém de cumprir os seguintes procedimentos:
e Respeitar o intervalo e a disténcia de seguranga entre passageiros, a entrada e saida do transporte;

¢ Higienizar as mdos a entrada e saida com a solucdo antissética a base de alcool disponibilizada no

autocarro;
e Utilizar obrigatoriamente a mascara;

e Respeitar a sinalizagdo dos lugares onde se podem sentar, por forma a garantir o distanciamento

recomendado entre passageiros.
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O autocarro sera higienizado apds cada viagem.

2.3. Responsabilidades

Os alunos, bem como pessoal docente ou ndo docente com sinais sugestivos de COVID-19 ndo devem

apresentar-se na Escola. Devem contactar o SNS 24 (808 24 24 24) e proceder de acordo com as indicagoes

fornecidas pelos profissionais de saude.

Todos os profissionais/ Encarregados de Educacao devem reportar a Direcdo da Escola, uma situacdo de

doenca compativel com a definicao de caso confirmado de COVID-109.

Toda a comunidade educativa deve conhecer e cumprir o Cddigo de Conduta adotando as medidas

preventivas, nomeadamente:

Distanciamento entre pessoas;

Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e a etiqueta respiratoria;

Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo mascaras);

Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecao e ventilacao adequada dos espacos;
Automonitorizacdo de sintomas, n3dao se deslocando para a Escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19.

2.3.1. Equipa de Coordenacao do plano na Escola

a) Diretora da Escola: Maria Manuela Martins Lopes

b) Subdiretor: José Luis Carvalho Teixeira (em substituicao)

c) Coordenadora da Equipa de Educacao para a Saude: Carla Maria de Carvalho Rodrigues Tabau

d) Membro da Equipa de Educacao para a Salde: Sandra Cristina Ferreira (em substituicao)

A Diretora como responsavel pela implementacgdo e coordenacdo do plano de contingéncia tem por fungoes

diretas:

A garantia da normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

O envio da informagdo ao Delegado Regional de Educacdo sobre a existéncia do caso suspeito

validado;
O contacto com os Encarregados de Educacao, no caso de suspeita de alunos infetados;
A implementagdo das medidas que a Autoridade Local de Saude vier a aconselhar;

O contacto com a DRE em caso de elevado absentismo e implementacdo das diretivas emanadas por

este organismo;
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e Assegurar a substituicdo de assistentes operacionais e técnicos nos sectores considerados prioritarios,
em colaboragdao com a Chefe dos Servigos Administrativos, com a Coordenadora dos Assistentes
Operacionais e com o Diretor da Residéncia de Estudantes;

e Ordenar o fecho da Escola, de acordo com as recomendacdes das entidades competentes.

2.3.2. EQUIPA DE ELABORAGAO E DIVULGAGAO DO PLANO
a) Diretora da Escola: Maria Manuela Martins Lopes
b) Subdiretor: José Luis Carvalho Teixeira (em substituicao)
c) Coordenadora da Equipa de Educacao para a Saude: Carla Maria de Carvalho Rodrigues Tabau

d) Professora: Maria Arlete Canario Taveira da Costa Gouveia (em substituicdo)

2.3.3. EQUIPA OPERATIVA
(1)- Equipa Pedagdgica (Apoio ao nivel Pedagogico)
a) Coordenadora dos Diretores de Turma: Maria Manuela do Vale Vitor
b) Coordenadora dos Diretores de Curso: Maria de Fatima Fernandes Ribeiro (em substituicdo)
c) Coordenadores de Departamento Curricular
d) Diretores de Turma

e) Secretarios das Dire¢bes de Turma (em substituigao)

(2)- Equipa Operacional (Apoio Operacional)
a) Diretora: Maria Manuela Martins Lopes
b) Coordenadora da Equipa de Educagao para a Saude: Carla Maria de Carvalho Rodrigues Tabau
c) Coordenadora dos Assistentes Operacionais: Paula Maria Soares Rodrigues Silva

d) Responsavel da Residéncia de Estudantes: Luis Vilares Dias

2.3.4. Ponto Focal
a) Coordenadora dos Assistentes Operacionais (Ponto Focal): Paula Maria Soares Rodrigues Silva
b) Maria Manuela Martins Lopes: Diretora (Elemento suplente)
) Responsavel da Residéncia de Estudantes (Ponto Focal na Residéncia): Luis Vilares Dias:

d) Agostinho Frutuoso (Elemento suplente); Manuel Teixeira (Elemento suplente)

Pag. 10 de 69
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e Ao Ponto Focal devera ser reportada uma situacao de doenca na escola com sintomas sugestivos de
COVID-19.

e O Ponto Focal devera, por sua vez, informar a Direcdo da Escola/ Elo de ligacao e ficara responsavel
por assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da Escola

para caso suspeito.

e Este acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento, quando o aluno é menor, prestando o

apoio necessario.

e O Ponto Focal estabelecerd o contacto com o Encarregado de Educacdo ou familiar da pessoa com
suspeita de infecdo ou com o SN24 (808242424), mediante autorizacdo do Pai/Encarregado de
Educacao.

A Coordenadora dos Assistentes Operacionais assegura que os assistentes operacionais cumprem as medidas

de higiene definidas no Plano de limpeza e desinfecao dos espacos escolares. Em estreita ligagdo com a
responsavel pelo economato, recolhe informacdo sobre a situacao do refeitério, em relacdo ao nimero de
funcionarios, e garante os pedidos para a reposigao dos materiais de higiene. Em colaboragdo com a Diretora
faz a gestdo dos assistentes operacionais.

O Diretor da Residéncia é responsavel pela implementagdao do Plano de Contingéncia na Residéncia de
Estudantes.

2.4. Area de Isolamento e Circuitos

A area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos elementos da comunidade

escolar com o elemento doente.
A area de isolamento da EPDRR situa-se na Ala B, Piso 0 — SALA DE ISOLAMENTO.
A area de isolamento esta equipada com:

e Cadeirao;

e Mesa;

e Kit com agua e 2 pacotes de bolachas;

e Cesto do lixo com saco de plastico (com abertura ndo manual e saco
de plastico), solugdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel; mascara(s) cirtrgica(s); luvas

descartaveis; termdémetro.

Préximo da area de isolamento existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com

doseador de sabdo e toalhetes de papel exclusiva para o suspeito.

Pag. 11 de 69
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Quando um elemento € encaminhado para a area de isolamento, deve seguir-se o seguinte percurso, de modo

a evitar os locais com maior aglomeracao de pessoas:
No periodo em que decorrem as aulas.

Bloco A e B: seguir o corredor principal.

No periodo do intervalo:

Bloco A- escadas para o rés-do-chdo (junto ao Centro Qualifica), saida pelo exterior, entrada na area de

isolamento, através da porta exterior que da acesso a sala de isolamento.

Bloco B — saida para o exterior, no 1.°andar, entrada na area de isolamento.

2.5. GESTAO DE CASO

2.5.1. ATUAGCAO DA ESCOLA PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

@ Ativagdo do
\‘lﬁa 01 Plano de Contingéncia
Dire¢dodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacéoou 02 area de isolamento

Ensino

Contacto com o
03 Encarregado de Educagdo

Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local

@
[0 *
Autoridade de

Salde Investigagao

07 epidemiologica

Implementacao de
08 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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1.9) Perante a detecao de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na Escola, sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o

ponto focal (LisTA DE CONTACTOS UTEIS).

2.9) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um adulto, para a area
de isolamento, através de circuitos préprios definidos neste Plano. Sempre que se trate de um adulto, dirige-

se sozinho para a area de isolamento.

3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o Encarregado de Educagao, de modo a
informa-lo sobre o estado de salide do menor. O Encarregado de Educacdao deve dirigir-se a escola,

preferencialmente em veiculo prdprio.

4.9) Na area de isolamento, o Encarregado de Educacao, ou o proprio se for um adulto, contacta o SNS 24

ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que Ihe forem dadas.

O diretor ou o ponto focal da escola pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao prévia

do Pai/Encarregado de Educacao.

Na sequéncia da triagem telefonica:

e Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica, a pessoa

segue o procedimento normal da Escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e n3o se aplica o restante

“Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

¢ Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica, sera encaminhado

de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primérios;
o Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos de acordo com o “Fluxograma de atuagao perante um caso

confirmado de COVID-19 em contexto escolar” (Figura 1, pagina 11).

NoTA: Se o Pai/Encarregado de Educagao ndao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a

Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal da Escola.

5.9) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é
contactada de imediato a Autoridade de Salide Local/Unidade de Sauide Publica Local, cujos contactos

telefonicos constam da L1574 DE CONTACTOS UTEIS.
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6.°) A Autoridade de Saude Local:
e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

o esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o Encarregado de Educacao, caso se trate de um
menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os

procedimentos seguintes.

A deslocagdo para casa, para os servigos de salide ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita em
viatura prépria ou em viatura propria dos Encarregados de Educacdo, caso seja menor de idade. Se tal nao
for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter

a mascara devidamente colocada.

7.°) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a Escola, procede a uma rapida avaliagao da
situagao/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de protegao, enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente: isolamento
dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou outros contactos
préximos identificados.

Apods confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacdo
epidemioldgica (/in /oco, se necessario): Inquérito epidemioldgico; Rastreio de contactos; Avaliagao
ambiental.

8.9) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a Escola sobre as medidas
individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da situagao/risco efetuada,

nomeadamente:

e Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educagao ou ensino;

o Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito, bem

como da area de isolamento;
e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito.

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar

uma Equipa de Saude Publica.
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Fluxo 1: Atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade.
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2.5.2. ATUAGAO DA ESCOLA PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da Escola, devem ser seguidos o0s seguintes passos:

[ 4 D
\ Ativacao do Plano de
pate Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educacdocu 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
o Ivestigago
[0 ° epidemiologica
Autoridade de i
Salde Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar.

1.9) Perante a comunicacao a Escola de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste

Plano e ser contactado o ponto focal.

2.9) A Direcdo da Escola ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade

de Satde Publica Local a informar da situagao.

3.9) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigagao
epidemioldgica (/n /oco, se necessario): Inquérito epidemioldgico; Rastreio de contactos; Avaliacao

ambiental.

4.9) De acordo com a avaliagao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto
e de baixo risco e a Escola sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,

nomeadamente:
o Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de toda a Escola;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem como

da area de isolamento;

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito.
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2.5.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em

isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada.
Apds determinagdo de cura e indicacdo da Autoridade de Salde Local, a pessoa pode regressar a Escola.

Os procedimentos apresentados no ponto 2.5 aplicam-se também a Residéncia de Estudantes,

com as devidas adaptacoes especificas.

2.6. Medidas de manutencao da atividade letiva e acompanhamento dos alunos em
situacao de crise

A legislagdo em vigor prevé a possibilidade de, em situagdes excecionais, ser determinada pelas Tutelas e
Autoridades de Salde, a transicao para o Regime Misto, que combina atividades presenciais com sessdes
sincronas e trabalho auténomo, ou para o Regime N&o Presencial, em que o processo de ensino e

aprendizagem ocorre, exclusivamente, em ambiente virtual, através de sessdes sincronas e assincronas.

Assim sendo, os professores estao a preparar as suas planificagdes modulares, a definir os seus critérios
especificos de avaliacdo e a construir o Plano Anual de Atividades tendo em atengdo os regimes de trabalho

previstos.

O Roteiro do Ensino a Distancia (E@D) da Escola foi atualizado tendo em conta as sugestées de melhoria
apresentados por Professores, Alunos e Pais/Encarregados de Educagdo, mediante um inquérito aplicado no
final do ano letivo transato. Através da plataforma Microsoft Teams, o ensino a distancia assentara em sessoes

sincronas e assincronas e no trabalho auténomo, conforme explanado em documento préprio.

A Escola procurara sempre manter os Pais e Encarregados de Educagdo permanentemente informados,
utilizando como meios de comunicacdo a pagina eletronica da escola, £mail e a comunicacao escrita ou

telefonica.

O encerramento da Escola apenas sera efetuado se determinado pela DGS ou Autoridade de Saude Local, bem
como pela DGEstE. A Escola comunicara, através dos meios disponiveis, os fundamentos da decisdo tomada,

explicitando o periodo de encerramento e a medidas de vigilancia a adotar.
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2.7. CONTACTOS

2.7.1. PROFISSIONAIS DE SAUDE

Linha SNS 24: 808 24 24 24

Enfermeiras da Equipa da Saude Escolar:
Lurdes Loureiro- 925 598 745
Vera Valente- 925 598 452

Técnica de Saiide Ambiental:

Manuela Amorim: 939 551 006

Autoridade de Saude Publica

Cristina Sousa: 925 598 746

2.7.2. ESCOLA

Telefone: 254 320 900 Email Geral: epregua@epregua.pt
Diretora da Escola: Maria Manuela Lopes — 927 516 030

Email : manuela.lopes@epregua.pt

Coordenadora dos Assistentes Operacionais: Paula Maria Silva — 967 357 935

Email : ao.paulasilva@epregua.pt

Responsavel da Residéncia de Estudantes: Luis Dias — 254 320 906

Email : sa.luisdias@epregua.pt

Servigos Administrativos:

Email : sa.celeste@epregua.pt

9 REPUBLICA
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3. Anexos

Em anexo a este Plano seguem os procedimentos especificos dos diferentes espacos da Escola.
ANEXO | - PLANO DE CONTINGENCIA — Restaurantes Pedagdgicos/Cozinhas e Pastelarias Pedagdgicas
ANEXO Il - PLANO DE CONTINGENCIA — Curso Técnico de Termalismo

ANEXO III - PLANO DE CONTINGENCIA — Pavilhdo Gimnodesportivo

ANEXO IV - PLANO DE CONTINGENCIA — Biblioteca

ANEXO V — PLANO DE CONTINGENCIA - Residéncias Escolares
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Pedo da Régua, 8 de setembro de 2020

&NA Diretora,

(Maria Manuela Martins Lopes)
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Plano de Contingéncia — Restaurantes Pedagogicos

1. Introducao

O presente documento, elaborado pelos docentes do Setor da Restauracdo, tem como principal objetivo ser
um complemento ao Plano de Contingéncia em vigor da Escola Profissional da Régua, nas areas tdo especificas
como sdo as da Restauragdo e Hotelaria. Tendo sempre como base as diretrizes do Plano de Contingéncia
aglutinador, pretende-se referir que 0 que a seguir se apresenta foi desenvolvido com base nas normas e

orientagOes da Direcao-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento.

Toda a Comunidade Educativa, e este Setor em particular pela especificidade das suas funcgbes, estd
comprometida com a protecdo da salde e a seguranca dos seus alunos, professores e funcionarios.
Pretendemos, por isso, contribuir de forma inequivoca para o retomar das atividades letivas presenciais em
plenas condi¢des de seguranca, transmitindo confianca aos nossos alunos em todos os nossos processos e
procedimentos, preparando-os para melhor poderem enfrentar esta nova realidade, enquanto cidadaos
conscientes e, ndo menos importante, enquanto profissionais conscientes e responsaveis pela saiude dos

outros.

Assim, o presente documento apresenta medidas concretas a ter em conta nas salas de aula praticas do setor
- cozinha, pastelaria e restaurantes pedagdgicos - no sentido de, como ja se referiu, incutir o sentido de
responsabilidade e minimizar o risco de contagio, ao mesmo tempo que se procura promover o bom

funcionamento das atividades letivas, tdo essenciais ao desenvolvimento técnico e pratico dos alunos.

Este plano de contingéncia, assente num conjunto de medidas, estratégias e opgdes de agdo sera aplicado
com o maximo de rigor e, ndo se considerando fechado, poderd ser revisto e atualizado face a novas

informac0es, acontecimentos ou a evidéncia de melhores praticas.

Todos os alunos, de todos os anos, serao amplamente informados sobre as medidas adotadas por este plano
de Contingéncia, que se constitui como um instrumento fundamental na salvaguarda da salde e seguranca

de todos.
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2. Plano de Contingéncia Geral

Consultar o Plano de Contingéncia — COVID 19 da Escola profissional da Régua, para informagao detalhada

sobre:
e Doenca por corona virus
e Transmissao do Covid-19
e (Casos suspeitos e procedimentos
o Definicdo de areas de isolamento, respetivos protocolos de procedimento e circuitos de acesso;

e Pontos Focais e constituicdo das equipas de intervencao
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3. Medidas de prevencao — restaurantes, cozinhas e pastelaria pedagogicos

A semelhanca da restante comunidade educativa, sdo adotadas para o sector da restauracdo, com

caracter universal e obrigatorio, as seguintes medidas de prevengao:

¢ Higienizacao regular das maos

Disponibilizagdo de diversos sistemas para lavagem e desinfecao das maos assim como de sinalética
e infografias (anexos 1 e 2) em pontos estratégicos dos diferentes espacos de trabalho — restaurantes,

cozinhas e pastelaria - conforme distribuicdo proposta em layout (anexos 6, 7, 8 € 9);

o Etiqueta respiratoria

Uso obrigatério de mascara e sensibilizacdo para a aplicagdo das regras basicas da etiqueta
respiratdria, como forma de prevengao de transmissdo da pandemia: ndo retirar a mascara para tossir
ou espirrar; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de

papel; higienizar as maos ap0s o contacto com secre¢bes respiratorias (anexo 3);

¢ Uso obrigatdrio de mascara

Sensibilizacdo para a correta colocacdo das mascaras, incluindo a higienizacao das maos antes de a

colocar e apds remové-la, assim como para o seu uso e correto manuseio (anexo 4);

¢ Procedimentos de conduta social

Sensibilizagcdo para os procedimentos de conduta e de convivéncia social, salientando a importancia
de serem alterados comportamentos e/ou a forma de contato entre pares, assim como entre estes e

os clientes.

Evitar contactos fisicos (apertos de mao, abracos, beijo de cumprimento) assim como a partilha de

objetos (de trabalho ou prdprios), bebidas e alimentos (anexo 5).
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4. Medidas de Prevencao especificas — restaurantes pedagdgicos

e Adaptacdo da sala de refeicGes da Residéncia para funcionamento como Restaurante Pedagdgico —

servico de almogo — no sentido de concentrar as zonas de trabalho e assim evitar a movimentagao
constante de alunos entre secgdes situadas em diferentes edificios, assim como evitar o transporte de
refeicdes confecionadas entre as seccdes cozinha pedagdgica - restaurante pedagdgicos e cozinha
central — restaurante pedagdgico, procurando preservar a sua conservagao e servico em perfeitas

condicdes de higiene e de nao exposicao a potenciais riscos de contaminacao por Covid-19.

e Definicdo do Restaurante Pedagdgico “Museu” como restaurante para servicos especiais e como sala

de pequenos-almocos.

o Definicdo de circuitos preferenciais de circulacao para alunos e clientes (anexos 6 e 7), para que se

procure evitar cruzamentos e se promova o distanciamento social; promover a circulagao pela direita,

mediante a instalagao de sinalética;

¢ Disponibilizacdo de baldes do lixo com saco de atilho acionados por pé em todos os pontos de lavagem

e desinfe¢do das maos;

e Aplicagao de tapetes desinfetantes nas principais entradas de clientes e alunos, conforme proposta de

lay-out (anexos 6 e 7);

e Criacao de sistema para troca de calcado dos alunos e professores de forma a deixarem fora dos

restaurantes o calgado usado na rua;

e Criacdo de condicdes para que seja garantido o uso das fardas de trabalho Unica e exclusivamente

em ambiente escolar e que 0s processos de lavagem sejam controlados pela entidade, evitando, desta

forma, que as roupas saiam de um circuito controlado;

e Reforco do Plano de Higienizacdo, nomeadamente dos pontos criticos tais como: macanetas,

corrimdos, portas, torneiras, assim como o reforco da higienizacdo das casas de banho publicas, com

a dedicacao de elementos a estas operagdes;

e Registo de todas as operacoes de higienizacao, acumulando com os registos habituais de HACCP.

e Desinfecdo de mesas e cadeiras imediatamente apds o seu uso;

e Reducdo da capacidade maxima, segundo as regras de distanciamento aconselhadas pela Direcao

Geral da Saude.
Assim:

o Reducdo da capacidade da sala em 50% da sua capacidade habitual;
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o Distancia de 2 metros entre mesas, cifrando-se, deste modo, a capacidade da sala em 5 mesas

no restaurante pedagdgico “Museu” e 10 mesas no restaurante pedagdgico “Residéncia”

- Lotacdo das mesas fixada em 2 pessoas cada;

e Aplicacao de barreiras fisicas de separacao nos buffets, garantindo que o cliente ndo tem qualquer

contacto direto com os alimentos expostos;

e Eliminacdo de todos os pontos de se/f-service de comidas e bebidas, privilegiando o servigo exclusivo

pelos alunos. Pretende-se, desta forma, garantir que sao exclusivamente os alunos a servir a comida
e bebidas, evitando, desta forma, o toque desnecessario e intensivo nos utensilios de servigo por parte

dos clientes;

e O buffet de pequeno-almogo seguirda as mesmas normas descritas para os buffets, ndo sendo
permitido que os clientes se sirvam — apenas o staff realizard o servico mediante o que o cliente

solicitar.

e Zelar pelo cumprimento das normas de distanciamento social nos acessos aos buffets.

e Utilizacdo obrigatdria de luvas por todos os alunos aquando da recolha de materiais sujos usados

pelos clientes e que tém como destino direto a lavagem, promovendo a imediata substituicdo das

luvas e higienizacdo das maos;

e Promover a troca regular das luvas, assim como a devida higienizacao das maos;

e Garantir a nao promocdo de contaminacdo cruzada e a nao disseminacdo do virus através da

consciencializagdo para novos habitos de trabalho e a tomada de consciéncia de gestos comuns, mas

potencialmente perigosos neste contexto;

e Realizacdo da mise-en-place apenas imediatamente antes do servigo do prato respetivo, promovendo-
se a re-higienizagdo no preciso momento em que sdo colocados a disposicdo do cliente; garantir,
simultaneamente, que ndo existem elementos decorativos complexos nem elementos de oficio
disponiveis nas mesas e que possam circular de mao em mao (nomeadamente agucareiros, saleiros e
pimenteiros); significa isto que as mesas se apresentardo despidas de utensilios para que estes nado

estejam expostos, minimizando os riscos;

e Colocacdo do copo de agua e restantes copos — vinho branco e vinho tinto - 2 medida que se desenrola

0 servico. Todos os copos serao previamente higienizados e mantidos resguardados até ao momento
do servigo.

e Colocacao do prato a pao - e respetivo pao - apenas ho momento de ser consumido;

e Reduzir o tempo de refeicao, evitando paragens de servico;
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e Realizacdo de todo o servico a americana (preferencialmente), com todos os pratos a serem servidos
empratados ou, em alternativa, em sistema de buffet seguindo as normas anteriormente descritas

para buffets; por questdes de ordem pedagdgica, pode admitir-se o servico a inglesa indireto;

e Servico de bebidas exclusivamente realizado pelos alunos, evitando a passagem das garrafas de mao

em mao;

e Sera considerado elemento fundamental da farda de trabalho o estojo individual de utensilios de

trabalho constituido por: faca de legumes, descarocador de maga, limpa migalhas, saca-rolhas e
esferografica de cor preta ou azul. Pretende-se que cada um dos alunos utilize os seus proprios

utensilios sem necessidade de partilhar instrumentos de trabalho.

e Definicdo clara de zonas de trabalho de cada aluno, ndo obstante o trabalho coletivo e de equipa que

€ o trabalho em restaurante. A definicdo clara de pontos de apoio para cada aluno/tarefa, permitira

evitar cruzamentos e partilhas inadvertidas de materiais, minimizando os potenciais riscos de

transmissao da doenca.

Copa e tratamento das loicas usadas pelos clientes

e Os alunos destacados para a copa, estardao em trabalho exclusivo de copa, nao realizando outras

operagOes e evitando arrumar as loigas lavadas, para ndao propiciar contaminacdes cruzadas;
¢ Garantir que a maquina faz as lavagens no ciclo mais longo e a temperatura superior a 65°/70°C;

e Promover a pré-desinfecdo dos utensilios antes da lavagem, com solucdo de agua e cloro, nas

percentagens recomendadas pela DGS;
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5. Medidas de Prevencao Especificas — Cozinha e Pastelaria Pedagdgicas

5.1. Sensibilizacao dos alunos

E importante continuar a tomar as medidas de prevencdo para evitar a possivel exposigao e transmissdo do
COVID-19. Os alunos devem ser sensibilizados para a importancia do seguimento das regras, aumentando a

resiliéncia, contribuindo ativamente para a eficacia das medidas.
Para tal é necessario:

e Afixar nos locais de lavagem de maos o respetivo cartaz emitido pela Direcdo-Geral da Salde (anexo
1);

e Alertar os alunos que devem cumprir as medidas de higiene das maos e etiqueta respiratoria (anexo

3), assim como evitar cumprimentos sociais com contacto fisico (anexo 5);

o Alertar os alunos sobre as regras que, dentro das suas areas de trabalho pratico, sempre que possivel,

mantenham uma distancia de 2 metros dos colegas e professores (anexo 5);

o Exigir aos alunos o cumprimento das regras impostas dentro da escola e nomeadamente da sala de

aula;

e Informar os alunos que devem evitar tocar em superficies e objetos desnecessarios a sua pratica

letiva;
e N3o partilhar comida, utensilios e equipamentos com colegas (anexo 5);

e Informar os alunos que devem comunicar ao seu professor, diretor de turma ou de curso, sempre que

tenham estado em contacto préximo ou direto com alguém infetado pela COVID-19.

5.2. Regras de Entrada na Sala de Aula — Cozinha/Pastelaria

e 0O acesso a sala de aula pratica de cozinha/pastelaria deve ser rigorosamente cumprido por alunos e

professores. Para o efeito recomenda-se:

o Disponibilizar solucdo antisséptica de base alcodlica, para uso a entrada e saida da sala de

aula;

o Evitar a concentragdo dos alunos na entrada e na saida da sala, e sempre que possivel, nas

zonas de trabalho pratico;

o Informar os alunos que a entrada é feita com a farda do curso vestida na sua totalidade,
mascara e apos a higienizacdo das mdos com solucdo antisséptica e passagem pelo tapete

desinfetante.
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5.3. Regras de higiene Pessoal

E importante que todos os alunos e professores cumpram uma rigorosa higiene pessoal e apresentem um
bom estado de salde, sem sintomas associado a COVID-19. Para tal, é necessario assegurar que todas as

estruturas para a lavagem das maos possuem sabao liquido e toalhetes descartaveis para secagem das maos.
Para o efeito recomenda-se:
e lLavar corretamente as maos regularmente e nas seguintes situagoes:
o A entrada e a saida da sala de aula;

o Antes de iniciar a preparacdo/confecdo dos alimentos e também frequentemente durante o

processo,

o Antes e depois de mexer em embalagens vindas do exterior (ex: na rececdo de matérias

primas), ou de matérias primas existente em armazém;
o Sempre que se toque na mascara;
o Antes e depois de idas a casa de banho;
o Sempre apos tossir ou espirrar e depois de se assoar;

o Depois de mexer no lixo;

5.4. Fardamento e Equipamentos de Protecao Individual

Entende-se por Equipamento de Protecao Individual (EPI) todo o equipamento, bem como, qualquer
complemento ou acessoério destinado a ser utilizado pelo aluno para se proteger dos riscos, para a sua

seguranca e saude.
Para cumprimento das medidas de utilizagao do fardamento e EPI’s deve ter-se em consideragao que:

e Todos devem usar mascaras de protecdo, de acordo com a recomendacdo da DGS. As mascaras

devem ser colocadas (cobrindo a boca e o nariz), utilizadas e removidas corretamente (anexo 4);
e Usar o respetivo fardamento completo (roupa e calgado);
e Os alunos ndao devem participar na aula pratica se ndo estiverem a usar o fardamento obrigatdrio.

e Devem usar a farda completa dentro da sala de aula pratica, devendo tirar a touca, jaleca e avental

quando forem ao intervalo.

e Devem usar calcado Unico e apropriado na sala de aula pratica, devendo no fim da aula retirar o

calcado e trocar pelo que trouxerem do exterior.
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¢ No final da aula a farda deve ficar na escola, dentro do cacifo destinado a cada aluno a excecao de
quando necessitar de ser lavada; a farda deve ser lavada num ciclo de lavagem que integre pré-
lavagem, lavagem a temperatura de 60°C, seguido de um ciclo de desinfecao quimica também em

maquina.

e 0O uso de luvas, por conferir uma falsa sensacao de seguranca e inibir o aluno na lavagem das maos,

apenas ¢é aconselhavel nas seguintes situacoes:
o se existirem ferimentos ou infecdes nas maos;
o no decorrer das operacdes de limpeza e desinfecao;

o 0 mesmo par de luvas s6 pode ser utilizado para uma Unica tarefa e deve ser substituido se

danificado ou se o aluno interromper a tarefa.
No uso de luvas, os alunos e professores devem garantir:

o A higienizacdo adequada das maos antes e depois da colocacdo de luvas e sempre que

mudarem de luvas;
o Luvas descartaveis e adequadas ao tamanho do utilizador;
o Atroca de luvas quando estas ficarem sujas ou rasgadas.

Todos os EPI's descartaveis, quando retirados, devem ser prontamente colocados em recipientes para residuos
solidos acionados por pedal e revestidos por sacos plasticos. Os residuos nunca devem ser calcados, nem deve
ser apertado o saco para sair o ar. O saco de plastico apenas deve ser cheio até 2/3 da sua capacidade e deve

ser bem fechado com 2 nds bem apertados e, preferencialmente, com um atilho ou adesivo.

5.5. Preparacao e Confecao de alimentos

Assegurar as boas praticas de higiene durante a preparacao e confecdo dos alimentos pelos manipuladores
faz parte do dia-a-dia de todos os estabelecimentos de restauracdo e bebidas, que tém ja implementados os
seus sistemas HACCP. Mas reforcar estas boas praticas neste periodo é de extrema importancia. Para tal deve-

se:
e lLavar adequadamente as maos antes e depois da rece¢do dos produtos alimentares;

o Verificar as caracteristicas dos produtos alimentares quando a sua higiene e salubridade, no momento

da rececao/aquisicao;

e Descartar e remover as embalagens exteriores (embalagens secundarias ou terciarias) antes de

armazenar os produtos;

e Armazenar os produtos alimentares com a maior celeridade possivel, em particular para os produtos
que requerem armazenamento a temperatura de refrigeracdo ou congelacdo, de modo a nao

interromper a cadeia de frio;
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e Garantir que existem contentores proprios para a colocacado de lixo, e restantes residuos, em nimero
suficiente e que permitam uma boa gestdo de residuos.

e Separar os alimentos crus dos alimentos cozinhados;

o Utilizar diferentes equipamentos e utensilios, como facas ou tabuas de corte para alimentos crus e

alimentos cozinhados;

e Recomenda-se que cada aluno tenha o seu kit individual de facas e utensilios basicos de

cozinha/pastelaria;

e Guardar os alimentos em embalagens ou recipientes fechados, para que nao haja contacto entre

alimentos crus e cozinhados;
¢ N3o descongelar os alimentos a temperatura ambiente, mas sim no frigorifico;
e Preparar os alimentos retirados do frio o mais rapidamente possivel;
¢ N3do deixar os alimentos cozinhados mais de 2 horas a temperatura ambiente;

o Refrigerar rapidamente os alimentos cozinhados e/ou pereciveis (preferencialmente abaixo de 5°C);

5.6. Higienizacao e Desinfecao de superficies, utensilios e equipamentos

A limpeza das superficies, quando agregada a lavagem com agua quente e detergente, possibilita a remocao
da matéria organica que favorece a sobrevivéncia e proliferacdo dos microrganismos e, desta forma, promove
a sua eliminacdo. A desinfecdo de superficies elimina, destréi ou inativa os microrganismos. Assim,
complementar a higienizagdo das superficies com a desinfegdo das mesmas evita a transmissao da SARS-CoV-
2 (COVID-19) na sala de aula pratica.

Em termos gerais, deve ser reforcado o plano ao nivel das praticas de limpeza da sala de aula pratica:

e Limpar/desinfetar os tampos das mesas de trabalho e outras superficies no fim de cada tarefa.

e Lavar, secar e arrumar os utensilios, ferramentas, equipamentos utilizados por cada aluno, no final de

cada tarefa.

e Chdo — é o ultimo a ser limpo. O pavimento do chdo deve ser limpo com produtos adequados. Nas
situagdes em que se utilizar lixivia, deve-se lavar primeiro a superficie com agua quente e detergente,
aplicar de seguida a lixivia (diluida em agua), deixar atuar a lixivia durante 10 minutos e depois

€nxaguar apenas com égua quente e deixar secar ao ar.

e Os panos de limpeza devem, sempre que possivel, ser de uso Unico e descartaveis. Quando ndo o

forem, devem ser levados a lavandaria da escola em saco plastico fechado.
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No caso das areas de preparacao e confecao de alimentos:

e Os materiais e produtos de limpeza sdo exclusivos para estas areas e nao podem contaminar os

alimentos;

e Nao é permitido usar desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em preparacado, confecao,

exposicao ou em empratamento/distribuicao;

e Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas, utensilios, equipamentos, mobiliario e

material especifico para o chao;

e Os panos para higienizar e os restantes materiais de limpeza devem ser preferencialmente de uso

Unico. Quando ndo o sao, é necessaria a sua lavagem e desinfecdo apds o término da tarefa.

e Astorneiras, os puxadores, os interruptores, os manipulos de portas e outros equipamentos analogos,

por serem de toque frequente, devem ser limpos e desinfetados regularmente;

e Alouca e utensilios devem ser lavados na maquina a temperaturas elevadas, idealmente a 80-90°C.

Quando tal ndo for possivel, deve ser usado um detergente desinfetante.

5.7. 5.7 Recursos materiais
Deve ser regularmente mantido o adequado stock de materiais e equipamentos:
e Sabdo liquido para a lavagem das mados;

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros locais onde seja

possivel a higienizacdo das maos;
e Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) superior a 70%vol;
e Mascaras de protecdo e luvas descartaveis;
¢ Contentor de residuos com abertura ndo manual, forrado com saco plastico;

e Materiais de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds utilizacao.
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Anexo 1 — Infografia “Lavagem das maos”

egua

Lavagem das Maos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos
com agua

v

Palma direita sobre o dorso
esqguerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

A AN
Esfregue o polegar
esquerdo em sentido

rotativo, entrelagcado na
palma direita e vice versa

Seque as maos com
toalhete descartavel

Aplique sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

1 2

2

O

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

P 5
Parte de tras dos dedos

nas palmas opostas com
os dedos entrelacados

Palma com palma
com os dedos entrelagcados

7 8

%

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos da mao
direita na palma da mao
esquerda e vice versa

Enxague as maos
com agua

Agora as suas maos
estdo seguras.

10

Utilize o toalhete para
fechar a torneira se esta
for de comando manual
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Anexo 2 - Infografia “"Desinfecao das maos”

e/,

~+/Régua
Desinfecao das Maos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

(1a ki
(1b E
L
v
Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra
& \ %\ (a X N & N
. W A y, A W
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagcados dedos entrelagados
( 7 R (% & i
@ f»
\ J \ WV,
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelacado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa
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Anexo 3 - Infografia “Etiqueta Respiratoria”

N

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR
NAO USE AS MAOS

Esse gesto € um dos principais veiculos de
transmissao da doenca

Use sempre N\

ANTEBRACO

ou

LENCO de PAPEL

&

\ nunca retirar

\ @ mascara para tossir ou espirrar

AN

DEITE O LENCO AO LIXO
e LAVE sempre as MAOS

imediatamente depois de tossir ou espirrar
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Anexo 4 - Infografia da DGS

Colocacao e uso de mascaras

Wm‘o Plano de Contingéncia COVID-19

— “Mascaras”

e/,

CoviD-19

Réaua

MASCARAS -

COMO
COLOCAR
L]

LAVAR AS MADS @
AMNTES DE
COLOCAR

(]
VER A POSICAD
CORRETA

Veerilicar o kado correto &
colocar voltado para
CAFA (e A mAstars
cirirgica lade branoo,
0N AFAMIE BAFE dMa)

(=]

COLOCAR A MASCARA ri:
PELOS ATILHOSS
fELASTICOS

o
AJUSTAR AD ROSTO A

D ez sté sbaive
-

dho queino

(=]

MAD TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE
O UsoO

@

TROCAR A MASCARA

QUANDO ESTIVER
HUMIDA @I

MAO RETIRAR e
A MASCARA PARA H
TOSSIR OU ESPIRRAR

o

HAD TOCAR

MWOS OLHOS, FACE

OU MASCARA,

S o fizer, lmar a5 mkos

dle sepuids

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

COMO
REMOVER
L]

LAVAR AS MEDS (=
ANTES DE REMOVER

Qo

RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOSS
JELASTICOS

(]

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUMGS
SEM TOCAR MA PARTE

Dvi, FRENTE D0k MASCARA

9 @

LANAR A% MACS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter & transportar a8 mdscaras em invilucro Fechada,

respirdved, impo e s=c0.

Z Caso utilize miscara comunitiria, deve confirmar que esta &

certificada.

3. Lawvar & secar, apis cada utilizacio, seguindo a2 indicagSes do

Eabricanite.

4. Yerificar nas indicagies do fabricante o mimens mdxdmoe de

utilizagdes.

#SEALMAGENTEDESALIDEFUIBLICA
FESTAMOSON
FUMCONSELHDDADES

et (25 @ DGSE

Cofinanciado por:

PORTUGAL

vt & 92020

UNIAO EUROPEIA

Fundo Socel Europey

® i

Eco-Escolas

Pag. 38 de 69




D) S ¥ REPUBLICA
;R égqu o Plano de Contingéncia COVID-19 %  PORTUGUESA

EDUCAGAO

Anexo 5 - Infografia "Normas de Conduta Social”

< yRégua
Conduta Social

*

(P * =
[ . . ﬁ Distanciamento social
—
2 metros
/ Uso obrigatodrio de mascara

Etiqueta respiratodria

Lavar e desinfetar frequentemente as maos

Fn Evitar cumprimentos com contacto fisico
)( N .

Nao partilhar objetos pessoais ou de trabalho
nem comida quer durante a preparagao,
confecao ou consumo
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Anexo 6 - Lay out Restaurante Pedagogico “"Museu
L— ar
/
*|_/ Aparador %
=rq\\Entrar:Ia alunos T
J/". \.\-.
T 4
'. |
Maior espagamento entre \
bancadas de trabalho S—
Show
RODA Cooking E——
2 mt

2 mt

.
@ese

00

iexe

N UW
N
|

4|10

47-Sa|da cllentes | Alunos & ‘ | H | ‘ | |
9 2 it
AEntrada e circuito clientes s 6
Cafetaria Bar
3

3
[ ]
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Anexo 7 - Lay out Restaurante Pedagogico “Residéncia”
Aparador - ‘11‘
10 - Lava;térios - 10
2
4
’//’ (‘E\;‘):l \
{ A%
: )
\ "’ -y
e
.// g‘;l: ‘\\
f )
(\ - (.\.:/l;" f'/]
\\ : //
\
\ Saida
clientes 4a== R G
’b—
R
[ ] M 2
wC
Hientes R
Roda
g 0
o
o
Q
i 2
\
Entrada ,
—
% |/
— Cozinha
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Legenda para Anexos 6 e 7

Legenda

1 —Lava mdos acionado por pedal

2 — Dispensador mural de desinfetante

3 — Dispensador de desinfetante

4 — Balde de lixo com tampa acionada por pedal, para material de potencial risco
bioldgico (mascaras, luvas, papel das mdos, papel e toalhitas desinfetantes de
superficies)

5 — Buffet de Pequeno-Almoco assistido

6 —sinalética de chdo: "Aquarde aqui a sua vez"”

7 — Sinalética de chdo de definicdo de circuitos

8 — Reducdo, da capacidade total do restaurante pedagdgico; marcacdo dos lugares ndo
permitidos)(

0 — Tapetes desinfetantes

10 — Dispensador de toalhas das mé&os de papel
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Lay out Pastelaria Pedagodgica

Fogdo

Entrada/saida

alunos

Forno
g Carrinhp
Fritadeira

Legenda:

1 - Lava maos acionado
por pedal

2 — Dispensador mural

de desinfetante

3 — Dispensador de

Mesa Trabalho

sabdo liquido

Mesa Trabalho

4 — Dispensador de

epedueg

toalhas das maos de
papel

AL |
!
) circuito alunos
t

5 — Balde do lixo com

tampa acionada por
pedal, para material de
potencial risco bioldgico

L _L ___________ 6 — Tapetes

desinfetantes

Bancada

Mesa Trabalho

Mesa Trabalho

SEWlJg SBlIDIBIA] WDZRWIY

LA
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Plano de Contingéncia — Curso Técnico de Termalismo

1. Introducao

O presente documento, elaborado pelos docentes das disciplinas técnicas do Curso Técnico de Termalismo,
tem como principal objetivo ser um complemento ao Plano de Contingéncia em vigor da Escola Profissional da
Régua, tendo sido desenvolvido com base nas normas e orientacdes da Direcdo-Geral da Salde (DGS) e na

evidéncia cientifica disponivel até a data.

Este plano de contingéncia apresenta medidas concretas a ter em conta nas salas de aula praticas- no sentido
de promover o sentido de responsabilidade e minimizar o risco de contagio e contribuir para o retomar das
atividades letivas presenciais em condicdes de seguranca e das atividades praticas, tdo fundamentais ao

desenvolvimento técnico e pratico dos alunos.

Tenso em conta toda a situacdo atual e evolugdo da pandemia, este plano de contingéncia especifico nao se
considera fechado, podendo existir a necessidade de ser revisto e atualizado face a novas informagoes,

acontecimentos ou a evidéncia de melhores praticas.
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2. Plano de Contingéncia Geral

Consultar o Plano de Contingéncia — COVID 19 da Escola profissional da Régua, para informacdo detalhada

sobre:
o Doenca por corona virus
e Transmissao do Covid-19
e (Casos suspeitos e procedimentos
¢ Definicdo de areas de isolamento, respetivos protocolos de procedimento e circuitos de acesso;

e Pontos Focais e constituicao das equipas de intervencao
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3. Medidas de Prevencao Especificas

3.1. Sensibilizacao dos alunos

E importante continuar a tomar as medidas de prevencdo para evitar a possivel exposicdo e transmissdo do

COVID-19 reforgando desta forma o cumprimento das normas instituidas tais como:
e lLavagem e desinfecao das maos. Afixacao do cartaz emitido pela Direcao-Geral da Saude (anexo I);

e Utilizacdo de mascaras de protegdo por toda a comunidade escolar, de acordo com a recomendacdo

da DGS. As mascaras devem ser colocadas utilizadas e removidas corretamente (Anexo II).

e Cumprimento as medidas de higiene das maos e etiqueta respiratdria, distanciamento fisico, evitar
tocar em superficies e objetos desnecessarios na sua pratica letiva assim como evitar cumprimentos

sociais, partilhar comida, utensilios e equipamentos com colegas;

e Utilizacdo de lengos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois

de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

3.2. Atividades praticas
a) Disponibilizacdo de solucdo antissética de base alcodlica (SABA) a entrada da sala;

b) Assegurar uma boa ventilacdo e renovacgdo do ar, assegurando uma temperatura favoravel as aulas
praticas;
c) Limpeza e desinfecdo de marquesas (mesas, cadeiras, material de posicionamento, colchdes

imediatamente apos o seu uso (distadncia de 2 metros entre marquesas);

d) Utilizacao de TNT, papel de marquesa de uso Unico para revestimento de marquesas ao invés de

toalhas;
e) Distribuicao de frasco de 6leo/creme para cada aluno ou utilizagdo de frasco de 6leo com doseador;

f) Utilizacao opcional de luvas; O uso de luvas, por conferir uma falsa sensagdao de segurancga e inibir o

aluno na lavagem das maos, apenas € aconselhavel nas seguintes situagoes:

e se existirem ferimentos ou infe¢bes nas maos;

¢ no decorrer das operacoes de limpeza e desinfecao.

g) Todos os EPI’s descartaveis, quando retirados, devem ser prontamente colocados em recipientes para
residuos sdlidos acionados por pedal e revestidos por sacos plasticos. Os residuos nunca devem ser

calcados, nem deve ser apertado o saco para sair o ar. O saco de plastico apenas deve ser cheio até
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2/3 da sua capacidade e deve ser bem fechado com 2 nds bem apertados e, preferencialmente, com
um atilho ou adesivo;

h) As toalhas/ mantas utilizadas devem ser de utilizagao individual e levadas a lavandaria da escola em

saco plastico fechado no final de cada aula pratica;

i) A louca e utensilios devem ser lavados utilizando um detergente desinfetante;
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Anexol - “Lavagem das maos”

Plano de Contingéncia COVID-19

NOVO CORONAVIRUS
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COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

Juracado tot

o: 20 segundos
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Anexo II- “Utilizacdo das mascaras”

COVID-19

MASCARAS =

COMO
COLOCAR

o

LAVER AS MADS
AMNTES DE
COLOCAR

(7]

VER A POSICAD |
CORRETA

Veriflicar o lado correto &
colecar voltado para 4
CAE (£ Pia MBSCAra
Grirgics lac brancs,
COM AFaNE pars dma)

=]

COLOCAR A MASCARA

PELDS ATILHOSS
FELASTICOS

o

AJUSTAR AD ROSTO
Do iz abé shaine

do queikt

(=

MO TER A MASCARS
COM & BOCA OL
COM O NARIZ
DESPROTE G DOS

—

DURANTE COMO
O Uso REMOVER
Eunc.tmm.sm Evuuulns @

QUANDD ESTIVER AMTES DE REMOVER

HUM DA

. A
o RETIRAR A MAscara W W
PELOS ATILHOS/
NAO RETIRAR - fELASTICOS .
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

ﬂ DESCARTAR EM

MAD TOCAR CONTENTOR DE RESIDUNGOS

HOE OLHOS, BACE SEM TOCAR MNA PARTE

Ol MASCAEA, Cvi FRENTE DU MASCARA

e o fizer, lmvar a5 mbas

de seguicla (] @
LAVAR A% MACS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter & transportar a8 mdscaras em invdlecno fechado,
respirivel, impo & seco.

Z. Caso utilize miscara comunitiria, deve confirmar que esta &
certificada.

3 Lavar & secar, apds cada utilizagio, seguindo as indicagSes do
fabricante.

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o ndmeno mdximo de
utilizagBes.

s, O|iS- @DGSE
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Plano de Contingéncia - Pavilhao Gimnodesportivo

Atentando as circunstancias epidemioldgicas atuais, apds analise das orientagbes emanadas pelo Ministério da

Educacdo e das propostas da CNAPEF e SPEF, relativamente as aulas de Educacdo Fisica e demais, que

envolvam a utilizacdo das instalages desportivas da escola, o grupo de Educacdo Fisica da escola reuniu e

propde que:

10.

11.

12.

13.

Aquando das aulas de Educacao Fisica e demais que requeiram a utilizacdo do espago desportivo, os

docentes manterdo um distanciamento fisico de 3 metros (minimo) entre os alunos;
Nao havera partilha de material nas aulas;

Os alunos deverdo utilizar calgado especifico para a pratica desportiva (recomendar- se-a a utilizagao de
sabrinas);

Irdo, se possivel, delimitar-se areas para a pratica por parte dos alunos;

Sempre que as condi¢des climatéricas o permita, irdo manter-se os portdes do pavilhdo abertos, para

proporcionar uma ventilagdo mais efetiva;
Os equipamentos/materiais e espagos deverdo ser higienizados com regularidade e entre aulas:

Os docentes irdo privilegiar tarefas individuais, em pequenos grupos e trabalho em circuito ou por

estacOes;

Todos os materiais porosos (por exemplo pega das raquetes) devem ser revestidos por pelicula aderente

que sera removida e substituida a cada utilizagao;

Os alunos terdo que utilizar mascara a entrada e saida do pavilhao, bem como nos balnearios enquanto

se equipam. Apenas estdo dispensados da sua utilizagdo durante a participacdo da aula pratica;

Caso algum aluno esteja impossibilitado de realizar a aula pratica, devera estar sempre com a mascara

colocada;

Caso algum aluno esteja impossibilitado de realizar a aula pratica, devera estar no pavilhdo com calgado

exclusivo para a permanéncia no recinto desportivo (recomendam-se sabrinas)

O bebedouro existente sera inutilizado, recomendando-se que os alunos se facam acompanhar de uma

garrafa de agua individual;

Nos balnearios irdo colocar-se a distribuicdo das turmas de forma a evitar aglomerados;
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14. Nos balnearios irdo inutilizar-se alguns cabides e chuveiros, tornado mais efetivo o cumprimento, pelos

alunos, das regras de distanciamento.
15. Sera feito um percurso de circulagao, de forma a evitar o cruzamento dos alunos;

16. O Desporto escolar realizar-se-a tendo em consideragao as regras de distanciamento exigidas pela DGS;
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Plano de Contingéncia - Biblioteca

1. Introducao

O presente regulamento tem por objetivo estabelecer medidas e procedimentos que permitam minimizar o
impacto do novo Coronavirus (COVID-19) no espaco da Biblioteca Escolar da Escola Profissional de

Desenvolvimento Rural do Rodo para o ano escolar 2020-21.

O regulamento descreve os procedimentos preventivos a adotar na Biblioteca quer pelos professores e

funcionarios, quer pelos utilizadores, e resulta dos condicionalismos fisicos do espaco.
Horario de abertura e encerramento

A Biblioteca funcionara das 9h as 17h00. A Biblioteca estara encerrada a hora de almoco.
Previsao de tempos para higienizacao e arejamento do espaco

Apds cada utilizacdo por aluno ou grupo havera 10 minutos para que o espago e equipamentos sejam

desinfetados.
2. Condicoes de acesso
o Fila Unica.
e Uso obrigatorio da mascara e adocdo de procedimentos da etiqueta respiratdria e da etiqueta social.

o Dirigir-se obrigatoriamente ao balcdo de atendimento, de acordo com as normas de distanciamento.

2.1. Condicoes de requisicao/acesso/consulta do fundo documental e equipamentos

e 0O acesso ao fundo documental (para requisicao domicilidria, para a sala de aula ou para consulta na
BE) sera exclusivo do professor responsavel pelo atendimento do balcdo, apds pedido do utilizador,

presencialmente ou digitalmente.

e O professor fara o registo dessa requisicdo e entregara o documento ou equipamento ao utente,

adotando procedimentos de seguranca.
¢ O utente requisitante ndo podera partilhar o documento ou equipamento solicitado.

e O periodo de requisicdo domicilidria sera de 15 dias, permitindo a sua renovagao por email

(jaqueline.guedes@epregua.pt).

2.2. Condicoes de devolucao do fundo documental e equipamentos

¢ O material requisitado para a sala de aula devera ser devolvido pelo utilizador que o requereu, sempre
que possivel logo apds a aula ou no prazo de 24 horas. O seu uso sera individual e ndo podera ser
partilhado.
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e Em qualquer circunstancia de devolucdo, o utente depositard, num caixote preparado para o efeito, o

material que requisitou, os quais serdo posteriormente higienizados e colocados em quarentena.

2.3. Organizacao do espaco
e Zona informal — deixara de existir.
e Zona leitura video — a TV + Leitor video deixardao de estar funcionais.

e Zona de trabalho de grupo — as mesas ficarao apenas com 2 lugares sentados disponiveis, outras

individuais e outra com 4 lugares sentados.

e Zona de informatica ficara apenas com 2 alunos de cada vez. Os computadores utilizados ndo serdo

0s mesmos do grupo seguinte, de modo a proceder convenientemente a sua higienizacao.
e A prioridade para a zona de trabalho: Alunos abrangidos pela Educacdo Inclusiva e PAP.

e Zona de leitura — nesta zona sera criado mais espaco entre as mesas e sera também ocupado o espaco
da zona informal, uma vez que agora nao ira ter funcionalidade. Cada mesa dupla tera dois lugares
sentados, ocupando os topos das mesas, de maneira a ser cumprido o distanciamento de mais de um

metro.

2.4. Condigoes de circulacao

e De acordo com as normas de distanciamento.

2.5. Condicdes de permanéncia

¢ Dirigir-se ao balcao de atendimento, de acordo com as normas de distanciamento;
e Permanecer na BE obrigatoriamente com mascara colocada.

e Manter-se no lugar que lhe sera indicado.

e Adotar os procedimentos de etiqueta respiratoria e de conduta social.

2.6. Restricao da capacidade

e Apenas sera permitido aos utentes a permanéncia na BE nos espagos e lugares devidamente

assinalados, de modo a manter o distanciamento social e possibilitar a adequada desinfecao.
¢ O limite maximo de utilizacdo sera de 15 pessoas.

e 0 uso da Biblioteca sera feito em contexto individual, de turma ou grupo, para desenvolvimento de

atividades.
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e Para algumas atividades, o professor bibliotecario ou da equipa deslocar-se-a até a sala de aula,

sempre com marcacao prévia (Oficina de Escrita, Clube de Leitura, entre outros).
3. Higienizacao e limpeza
¢ Eliminacdo, apos utilizagao, de equipamentos de limpeza de uso Unico.

e Colocagao de dois dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica, desinfetante para

higienizacdo das maos, no balcao de atendimento.

e Disponibilizacdo de um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico com

espessura de 50 ou 70 micra) para lencos de papel, toalhetes de papel, mascaras e luvas.

3.1. Renovacao/circulacao de ar
e A porta da BE manter-se-a permanentemente aberta durante cada turno.

e 0O uso de sistemas de ventilacao e climatizacao esta interdito.

3.2. Etiqueta respiratoria
e Evitar tossir ou espirrar para as maos.
e Tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel.
e Depositar o lenco de papel no contentor de residuos.
¢ Higienizar as maos ap0s o contacto com secregoes respiratorias.
4. Conduta social

e Evitar formas de saudacdo e de contacto fisico, implementando o distanciamento social de, pelo

menos, um metro.

4.1. Medidas preventivas para as professoras responsaveis pela BE
e Uso obrigatorio de mascara.

¢ Evitar o contacto das maos com a face, nariz e boca.

e Evitar ausentar-se do espago da BE durante o seu turno.

e No fim do seu turno, o professor da Equipa ou do Apoio devera proceder as medidas de higienizacdo
e de renovagao de ar descritas no topico anterior, bem como assegurar que a BE fique fechada a hora

de almogo.

4.2, Material e equipamento a disponibilizar aos utentes
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¢ Solucao antissética de base alcodlica, desinfetante para higienizacdo das maos, conjuntamente com

informacao sobre os procedimentos de higienizacdo das maos.
e Contentor de residuos, com abertura ndo manual e saco de plastico com espessura de 50 ou 70 micra.
5. Divulgacao
A BE compromete-se-a a divulgar:

e O presente Plano de Contingéncia aos funcionarios e a todos os utentes, através dos canais de
divulgacdo adotados na Escola e, em particular, na BE.

e Informacdo sobre a COVID - 19 e os comportamentos preventivos a adotar, em formato impresso, no
espaco da BE.

Jaqueline Guedes
(Professora Bibliotecaria)

10 de setembro de 2020
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Considerando as orientagdes emanadas pelas autoridades de salde através da DGEStE para aplicagdo nos

estabelecimentos de ensino;

Considerando a singularidade e especificidade das Residéncias de Estudantes do ensino ndo superior que

albergam alunos(as) oriundos de varias localizacdes geograficas;
Considerando que, até esta data, nao foram produzidas normas destinadas a este tipo de organizacoes;

Entendeu-se especificar e adaptar alguns dos procedimentos a ter em conta uma vez que esta populacao

escolar se encontra alojada na Residéncia durante a semana letiva.
CONSIDERACOES GERAIS
o E obrigatério o uso de méscara na Residéncia.

e S3o permitidas entradas no edificio aos seus utentes e funcionarios que aqui prestam servigo. Os
Pais/Encarregados de Educacdo ou familiares dos alunos alojados e outras visitas autorizadas, ndao

poderdo ultrapassar o atrio da Residéncia sendo vedada a sua ida aos setores de dormidas.
e Devem ser sempre cumpridas as normas de higienizagao.

¢ Na entrada do edificio existe um tapete asséptico para desinfecdo do calgado. Na entrada e saida do

edificio, no atrio e nos varios subsetores, existem varios pontos de desinfetante alcodlico.

¢ A entrada no edificio faz-se pela porta de servico e as saidas pela porta principal do atrio, gerando um
circuito de movimentacdao a fim de evitar cruzamento das pessoas, que se encontra devidamente

sinalizado.

e Aos Pais/Encarregados de Educacao e alunos sera dado a conhecer este conjunto de normas no inicio
do ano letivo, sensibilizando-os para este problema da pandemia e do papel que cada um de nés pode

e deve desempenhar para minimizar os riscos de contagio.

Assim, e numa perspetiva de responsabilidade partilhada, os Pais/Encarregados de Educacdao devem, em
declaragdo assinada pelos mesmos, mencionar que concordam e aceitam as normas e procedimentos
implementados, assumindo a responsabilidade de ndo enviar para a Residéncia/Escola os seus educandos
(apos as idas a casa ao fim de semana ou pausas letivas), sempre que exista algum indicio ou suspeita de

sintoma tipificado para infecao por COVID-19.

Como refere o Plano de Contingéncia da Escola/Residéncia, sempre que exista alguma suspeita de infecdo
durante a permanéncia semanal dos alunos, os Pais/Encarregados de Educagao serdo de imediato informados

e serdo cumpridos os procedimentos indicados no Plano de Contingéncia da Escola.

Como indica o Plano, se essa suspeita ocorrer durante a noite, o aluno sera isolado em instalagao adequada
e preparada para o efeito e o Seguranca em servico tomara todas as providéncias necessarias como se

especifica no plano de contingéncia da Escola.
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1. CARATERIZAGAO DAS INSTALAGOES

A Residéncia é constituida por dois setores (masculino e feminino) separados entre si, onde se situam
os quartos e instalagdes sanitarias para uso dos alunos(as). Existem outros espagos comuns como

salas de trabalho/estudo, atrio e sala de convivio.

O setor masculino é composto por 17 quartos com capacidade para alojar 3, 4 ou 6 alunos por quarto

num total de 59 alunos.

O setor feminino é composto por 7 quartos com capacidade para 3, 4 ou 6 alunas por quarto num
total de 27 alunas.

Todos os quartos sao servidos por amplas janelas para o exterior permitindo uma 6tima capacidade

de arejamento e a cubicagem destes espacos é adequada para alojar o nimero de pessoas previstas.
2 salas de trabalho/estudo com mesas, cadeiras e médulos com gavetas para livros e material escolar.

1 sala de convivio/TV com mesas, cadeiras e sofas.

2. ORGANIZAGCAO DOS ESPACOS PARA O ANO LETIVO 2020/2021

A fim de minimizar o risco de contagio e dar cumprimento a normas gerais emanadas pela DGS a seguinte

organizacao:

Os quartos com capacidade para 3 ou 4 alunos(as) - 1 beliche e uma cama individual — passaram a
albergar 2 alunos (as), ficando desencontradas as cabeceiras da cama e/ou beliche. Sera ocupada a

cama de cima do beliche e a cama individual.

Os quartos com capacidade para 6 alunos(as) em nimero residual (2) passaram a alojar 3 pessoas,

seguindo o procedimento atras referido.

Ficaremos com uma capacidade de 35 alunos no setor masculino (uma reducdo de cerca de 50%), e

de 15 alunas no setor feminino que constitui também uma redugdo de cerca de 50%.

2.1. Utilizacao dos quartos

Conforme estabelece o Regulamento Interno da Residéncia, os quartos sé sao utilizados para dormir,

estando vedada a ida aos mesmos durante o periodo em que funcionam as atividades letivas.

Também é vedada a permanéncia de alunos de outros quartos que ndo sejam os seus.

2.2, Utilizacao das instalacoes sanitarias
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e As instalacdes sanitarias existentes para cada subsetor de 3 quartos, sdo constituidas por varios

lavabos, sanitas e cabines de banho.

e Em cada subsetor, sera atribuida a um conjunto de 2 alunos o mesmo lavabo e cabine de banho. No
que respeita aos banhos, alguns alunos tomardo banho ao deitar e outros ao levantar, de acordo com
uma escala previamente definida. Foi feita a distribuicao de alunos por chuveiro de modo a garantir

que os mesmos alunos utilizem sempre o mesmo chuveiro.

2.3. Utilizacao das salas de trabalho/estudo

e As salas de trabalho, de utilizagdo facultativa, sdo amplas e estdo organizadas de modo a cumprir o
distanciamento de 2 metros entre os lugares disponiveis para os alunos.

¢ Os alunos tém de cumprir a organizagao existente.

2.4. Utilizagao da sala de convivio/TV

e Serdo observados os mesmos procedimentos das salas de trabalho/estudo. Foi retirado o sofa em

tecido por questdes de higienizacao.

Os alunos da Residéncia de Estudantes utilizam o refeitdrio da Escola, durantes as refeigbes.

3. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO — RESIDENCIA

Quem apresentar critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-

19, informa o Diretor da Residéncia (ponto focal), seguindo-se os procedimentos:

e Se o aluno for maior, dirige-se para a sala de isolamento, onde contacta a linha SNS 24 (808 24 24
24).

e Se o aluno for menor, serd acompanhado pelo Diretor (ponto focal) até a area de isolamento e este

deve ter as seguintes precaugdes:
o Sempre que possivel, deve assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro).
o Deve colocar, antes do acompanhamento, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis.

o Deve higienizar as maos.
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e O elemento suspeito de infecao por COVID-19 deve usar uma mascara cirirgica, que devera ser
colocada pelo préprio. Deve verificar se @ mascara se encontra bem ajustada, ou seja, ajustamento

da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face.

Se a situacdo se verificar durante o periodo noturno, os procedimentos sdo os descritos anteriormente, sendo,
apenas substituido o ponto focal (Diretor da Residéncia) pelo ponto focal suplente (Seguranca que estiver em

Sservico).

Sendo o aluno menor, tem o ponto focal de contactar imediatamente o Pai/Encarregado de Educacdo do aluno,

seguindo os procedimentos indicados do Plano de Contingéncia da Escola.

4. Higienizacao e desinfecao das instalagoes.

Como habitualmente acontece, a higienizagdo das instalacdes obedece a um plano que prevé a utilizacdo de
produtos de limpeza adequados a cada tipologia de espaco. Sera reforgada essa higienizacao com cuidados
redobrados no que respeita a limpeza e desinfegao das instalacoes sanitarias; desinfegao de corrimaos e outros

objetos de uso dos utentes, como cadeiras, mesas e outros.

Sempre que possivel, as portas de entrada e saida manter-se-3o abertas a fim de evitar o contacto manual

com puxadores e outros utensilios comuns.

Setembro
Ano letivo 2020/2021

A Diretora da Escola O Diretor da Residéncia
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