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INTRODUÇÃO 

O Plano Anual de Atividades da Escola constitui um instrumento do exercício de autonomia e nele se reflete a 

realidade da escola no seu dia-a-dia, bem como do contexto envolvente. 

Enquanto instrumento de gestão e documento diferenciado, o Plano Anual de Atividades obedece a uma lógica 

de integração e articulação, tendo em vista a coerência, eficácia e qualidade do serviço educativo prestado, 

pelo que é determinante o empenho e entusiasmo de todos os intervenientes.  

 

O desenvolvimento de um Plano Anual de Atividades abrangente pode constituir um verdadeiro motor da 

mudança da Escola, ser fator de inovação e de rompimento das rotinas, contribuindo para o sucesso educativo 

e o cumprimento da escolaridade obrigatória.  

 

Como documento de planeamento, define, em função do Projeto Educativo, do Plano de Ação Estratégica e 

do Plano de Ação EQAVET da Escola, os objetivos, as formas de organização e programação das atividades, 

procedendo ainda à identificação dos recursos necessários à sua execução” (artigo 9º, do Decreto-Lei nº 

137/2012, de 2 de julho). Pretende contribuir para uma melhoria contínua dos resultados da Escola Profissional 

de Desenvolvimento Rural do Rodo, enquanto Escola promotora de sucesso, de qualidade e inclusiva para 

todos, sendo reconhecida como tal pelos stakeholders internos e externos. 

As atividades propostas são fundamentais para o desenvolvimento e formação integrais dos alunos, na sua 

vertente estética, criativa, emocional e humanista, garantindo o respeito pelos conceitos e valores de cidadania 

democrática, a assertividade nas relações interpessoais, a integração da diferença e o respeito dos direitos 

humanos.   

 

Com a concretização do Plano Anual de Atividades pretende-se reforçar as competências dos alunos à saída 

dos cursos profissionais, nomeadamente aquelas que visem o desenvolvimento de soft skills, de capacidade 

de adaptação a novas situações, capacitando-os para a entrada no mercado de trabalho. Pretende-se ainda 

motivar os alunos para as aprendizagens, aumentando os seus níveis de interesse e assiduidade, apelando à 

sua participação, criatividade, autonomia e responsabilidade (Plano de Ação Estratégico da Escola - Projeto 

Entusiasmar + e Creare Rumos).  

 

A participação ativa dos alunos nas diversas atividades, a realizar dentro e fora do espaço escolar, irá permitir 

o desenvolvimento de laços de identidade coletiva, hábitos de trabalho, pesquisa e de entreajuda, favorecendo 

uma consciência social de cidadania ativa por forma a repercutir-se na sua atuação, na sociedade do amanhã. 

 

É desejável e necessário que este documento seja cada vez mais o resultado de reflexão e debate de ideias 

entre todos os elementos da Comunidade Educativa e que todos possam refletir e discutir a Escola, nas suas 

diversas vertentes, aprofundando um ensino de qualidade. 

 



Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

1 A Comemorar também se Aprende...

Ao longo do ano, serão comemoradas datas temáticas escolhidas pelos docentes de Área de Integração e de Psicologia com as suas turmas.
Este projeto será realizado em articulação com a biblioteca escolar, diversas turmas e disciplinas por forma a promover a articulação curricular.
Pretende-se, ainda, aplicar, neste projeto, o Referencial das Bibliotecas Escolares.
Assim sendo, após a escolha da data, serão, sequencialmente, elaborados trabalhos pelos alunos, de maneira a abranger diferentes conteúdos
e temáticas abordados nas diferentes disciplinas. Por fim, os trabalhos serão divulgados à comunidade escolar e na página da escola.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

inquérito de satisfação e relatório.

Interdisciplinaridade

Português, Área de Integração e Psicologia.

Objetivos
específicos

Aplicar o Referencial "Aprender com a Biblioteca Escolar ACBE".
Promover o sucesso escolar dos alunos.

Data Início 01/10/2020 Data Fim 28/05/2021 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Sim Não

Arlete Gouveia, Micael Alves, Palmira Lima,
Local Atividade na Escola

20Participantes

Turmas envolvidas 1º N /, 2º N /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Interculturalidade
Saúde

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

2 A minha Casa, a tua Casa

A finalidade deste projeto integrado no eTwinning é privilegiar a dimensão multilingue e multicultural, promover a troca de conhecimentos
culturais e linguísticos utilizando a língua inglesa ou francesa como ferramenta para conhecer novas realidades e fazer amigos estrangeiros.
Através da nossa apresentação e descrição das nossas casas, das nossas cidades/lugares e da nossa vida vamos ficar a conhecer melhor
pessoas, culturas e tradições de outro país europeu.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelhas de observação.

Interdisciplinaridade

Departamento de Línguas

Objetivos
específicos

Promover a multiculturalidade entre escolas de vários países
Divulgar a nossa cidade/ região assim como os nossos hábitos/costumes
Promover uma educação de sucesso

Data Início 06/10/2020 Data Fim 28/05/2021 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Carla Comenda, Manuela Vitor, Fátima Ribeiro,
Helena Sá, Isabel Salgueiro, Palmira Lima,
Margarida Ferreira, Teresa Marques, Júlia
Ferreira, Gorgi Batista,

Local Atividade na Escola

168Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Interculturalidade

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

3 Clube de Leitura - Chá com Letras

Esta atividade visa promover a leitura e a oralidade dos alunos. Em colaboração com os docentes de português, será desenvolvida uma
atividade de leitura de excertos de livros, revistas ou jornais em voz alta e em silêncio em contexto de sala de aula, promovendo a partilha de
ideias entre alunos e despertando emoções a partir de caixas misteriosas com objetos simbólicos.
O clube de leitura terá a colaboração da psicóloga da escola.
Este ano, não haverá oferta de chá até novas diretrizes da DGS.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento;

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelha de observação direta.

Interdisciplinaridade

Departamento de Línguas.

Objetivos
específicos

Incentivar o gosto pela leitura e escrita de textos
Selecionar e publicar na página da escola
Estimular o prazer de ler
Partilhar ideias/ emoções vividas pelos alunos
Aproximar o jovem/aluno dos livros
Contribuir para o desenvolvimento de uma comunidade de leitores

Data Início 02/11/2020 Data Fim 25/06/2021 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Celeste Ribeiro, Isabel Salgueiro, Palmira Lima,
Manuela Vitor, Teresa Marques,

Local Atividade na Escola

168Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade
Igualdade de Género
Sexualidade
Saúde

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

4 Concursos do PNL e da RBE

Pretende-se motivar os alunos a participarem nos concursos divulgados na página do PNL e da RBE.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelhas de observação direta.

Interdisciplinaridade

Todas.

Objetivos
específicos

Incentivar o gosto pela leitura e escrita de poesia
Selecionar e publicar na página da escola e da revista
Estimular o prazer de ler, aproximar o jovem/aluno dos livros
Contribuir para o desenvolvimento de uma comunidade de leitores
Contribuir para a leitura de livros do PN.
Participar em concursos do PNL

Data Início 06/10/2020 Data Fim 28/05/2021 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 100,00 €

Isabel Salgueiro, Celeste Ribeiro, Manuela
Vitor, Teresa Marques, Palmira Lima, Micael
Alves,

Local Atividade na Escola

168Participantes

Valor PAX 0,60 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Outros Custos
livros 100€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Educação Ambiental
Desenvolvimento Sustentável
Interculturalidade
Igualdade de Género
Sexualidade
Saúde

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

5 Dia dos Namorados, Dia dos Afetos

Antes das Comemorações do Dia dos Namorados e Dia dos Afetos, a Bibliorodo pretende criar uma Oficina de trabalho e de Escrita nas diversas
salas / turmas da escola. Os alunos são convidados a produzir cartas com a ajuda dos professores de português. As cartas serão depositadas
numa caixa durante 4 dias.
No dia 14, as cartas serão entregues cuidadosamente aos seus destinatários pela professora bibliotecária.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelha de observação direta, inquérito
de satisfação e relatório.

Interdisciplinaridade

Departamento de Línguas.

Objetivos
específicos

Incentivar o gosto pela escrita de cartas de amor/ amizade

Data Início 14/02/2021 Data Fim 14/02/2020 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Sim Não

Isabel Salgueiro, Manuela Vitor, Celeste
Ribeiro, Palmira Lima, Teresa Marques,

Local Atividade na Escola

166Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Igualdade de Género
Sexualidade
Direitos Humanos
SaúdeDominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

6 Em Abril, Ser Poeta é ser mais Alto!

Ao longo do mês de abril, a Bibliorodo, em parceria com o Departamento de Línguas, visa promover o lugar da poesia na escola.
Cada turma elaborará alguns textos poéticos, que servirão para decorar a árvore da Biblioteca.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento;

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelha de observação directa,
inquéritos de satisfação e relatório.

Interdisciplinaridade

Todas.

Objetivos
específicos

Promover o texto poético.
Incentivar o gosto pelo texto poético.
Construir pequenas tiras de papel com poemas para decorar uma árvore.

Data Início 30/04/2021 Data Fim 30/04/2020 Período 3P

Ocupação Todo o dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Celeste Ribeiro, Gorgi Batista, Isabel Salgueiro,
Helena Sá, Fátima Ribeiro, Manuela Vitor,
Micael Alves, Teresa Marques, Palmira Lima,
Margarida Ferreira,

Local Atividade na Escola

168Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade
Igualdade de Género
Direitos Humanos
Saúde
Sexualidade

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

7 Em Dezembro e Janeiro, Solidários vamos ser!

Ao longo dos meses de dezembro e janeiro, a Bibliorodo em parceria com o Departamento de Línguas e outrras estruturas visa promover
atividades no âmbito da solidariedade como a recolha de livros usados/novos com o objetivo de serem doados para uma escola de
Moçambique através da Organização não Governamental de Desenvolvimento que ajuda a fornecer todo o tipo de material escolar para uma
escola de Moçambique.
Em janeiro, a escola participará na elaboração de textos para a Associação de Solidariedade Ajudaris.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório.

Interdisciplinaridade

Todos os departamentos e GAA

Objetivos
específicos

Promover a solidariedade no seio da comunidade
Trabalhar de forma colaborativa com a Associação de Solidariedade Ajudaris
Promover atividades de escrita lúdica de modo a promover a escrita e leitura
Desenvolver o gosto pela escrita
Promover formas criativas de expressão
Promover o espírito de entre ajuda

Data Início 02/11/2020 Data Fim 29/01/2021 Período

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Local Atividade na Escola

168Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Interculturalidade
Desenvolvimento Sustentável

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

8 Em Fevereiro, Olhos postos na Tela!

Ao longo do mês de fevereiro, a Bibliorodo ,em parceria com o Departamento de Línguas, promoverá sessões de cinema em contexto de sala
de aula.
Pretende-se também emitir e produzir textos de apreciação crítica.
Os textos selecionados serão publicados na revista AfiAmente.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelha de observação direta.

Interdisciplinaridade

Todas as disciplinas.

Objetivos
específicos

Incentivar o gosto pela cinema.
Selecionar filmes de vários países.
Promover a leitura e produção de textos de apreciação crítica.

Data Início 28/02/2021 Data Fim 28/02/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Carla Comenda, Celeste Ribeiro, Isabel
Salgueiro, Fátima Ribeiro, Helena Sá, Gorgi
Batista, Micael Alves, Palmira Lima, Teresa
Marques, Júlia Ferreira,

Local Atividade na Escola

168Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Interculturalidade

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

9 Em Maio, Música no Coração!

Ao longo do mês de maio, a Bibliorodo, em parceria com o Departamento de Línguas, pretende promover a música.
A partir da audição de canções e de uma Oficina de Escrita, pretende-se elaborar textos criativos ao som da musica.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação e relatório.

Interdisciplinaridade

Departamento de Línguas.

Objetivos
específicos

Promover a música como instrumento inspirador para a escrita
Associar a música ao bem-estar
Elaborar e divulgar os trabalhos realizados pelos alunos

Data Início 03/05/2021 Data Fim 28/05/2021 Período 3P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Carla Comenda, Gorgi Batista, Fátima Ribeiro,
Isabel Salgueiro, Júlia Ferreira, Micael Alves,
Margarida Ferreira, Teresa Marques,

Local Atividade na Escola

168Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Educação Ambiental
Desenvolvimento Sustentável
Interculturalidade
Igualdade de Género
Saúde
Sexualidade

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

10 Em Março, Silêncio, vamos ao Teatro!

Ao longo do mês de março, a Bibliorodo, em parceria com o Departamento de Línguas visa promover o teatro.
Pretende-se elaborar e representar uma peça de teatro a toda a comunidade escolar em várias sessões.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação e relatório.

Interdisciplinaridade

Departamento de Línguas.

Objetivos
específicos

Promover o texto dramático
Promover a leitura e produção de textos dramáticos.
Presenciar ou visualizar online uma peça de teatro.
Representar uma peça de teatro com alunos a toda a comunidade escolar.

Data Início 01/03/2021 Data Fim 31/03/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Isabel Salgueiro, Manuela Vitor, Micael Alves,
Local Atividade na Escola

168Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Interculturalidade

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

11 Leitor + do Rodo

Ao longo do ano, será feito uma seleção dos alunos que apresentarão mais requisições e produções escritas sobre os livros da Bibliorodo.
Por fim, no final do ano, será escolhido  o aluno Leitor +.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento;

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelhas de observação direta.

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Formar leitores reflexivos e autónomos
Desenvolver uma cultura geral mais ampla
Promover uma educação de sucesso
Premiar o melhor leitor da Bibliorodo

Data Início 01/10/2020 Data Fim 25/06/2021 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 20,00 €

Isabel Salgueiro, Margarida Ferreira, Micael
Alves, Ana Martins, Palmira Lima,

Local Atividade na Escola

168Participantes

Valor PAX 0,12 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Outros Custos
Livro 20€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade
Igualdade de Género
Sexualidade
Saúde

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

12 MIBE'20

No âmbito do Mês das Bibliotecas Escolares, a Bibliorodo quer dar a conhecer as normas de utilização dos seus diferentes espaços, assim como
os serviços que oferece e do seu novo regulamento devido à situação atual de pandemia. Pretende promover a articulação/flexibilidade
curricular através de diversas atividades como: sessões de musicoterapia, oficinas de leitura e de escrita criativa ao som da música. Estas
atividades integram o tema do MIBE deste ano que visa "Descobrir caminhos para a saúde e o bem-estar" e baseia-se no Objetivo do
Desenvolvimento Sustentável número 3 da Agenda 2030 da ONU: Saúde de qualidade.
Pretende-se também comemorar o Dia da Alimentação e do Halloween, articulando o bem estar e a leitura, assim como os bons hábitos
alimentares que cada um de nós deverá ter.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório e inquérito de satisfação.

Interdisciplinaridade

Todas as disciplinas.

Objetivos
específicos

Incentivar o uso da BE
Desenvolver competências de leitura e de escrita
Promover a articulação curricular
Elaborar atividades lúdicas e pedagógicas relacionadas com a musicoterapia e o tema do MIBE´20, de forma a promover a saúde na escola
Promover o sucesso escolar e educativo

Data Início 30/10/2020 Data Fim 30/10/2020 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Sim Não

Isabel Salgueiro, Micael Alves, Palmira Lima,
Ana Martins, Margarida Ferreira,

Local Atividade na Escola

168Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

13 Revista "AfiAmente"

A Revista Escolar será publicada anualmente (junho) e será um veículo de divulgação dos textos produzidos pelos alunos, professores ou por
outro elemento da comunidade educativa.
Os textos selecionados para o efeito serão previamente lidos pelos professores que constituem a equipa da Revista Escolar e terão de ir ao
encontro dos objetivos estabelecidos para a atividade.
Os textos far-se-ão acompanhar por imagens/fotografias que ilustrarão o conteúdo dos referidos textos.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e
integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio
e Parceiros

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório.

Interdisciplinaridade

Todas as disciplinas.

Objetivos
específicos

Desenvolver hábitos de leitura e de escrita nos alunos.
Possibilitar a partilha e a divulgação de experiências educativas vividas.
Contribuir para aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, disponibilizando um espaço para a expressão de todos.
Desenvolver a capacidade de análise, pesquisa e reflexão dos discentes.
Estimular a autonomia, a criatividade e a responsabilidade.
Fomentar os valores de cooperação e de solidariedade.
Estimular a formulação de opinião crítica dos discentes e ampliar a sua visão de escola, sociedade, mundo e humanidade.
Promover a Escola, aproximando-a da comunidade;
Contribuir para a construção e consolidação do quadro conceptual de “Identidade da nossa Escola”.

Data Início 01/10/2020 Data Fim 25/06/2021 Período

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Isabel Salgueiro, Manuela Vitor, Palmira Lima,
Micael Alves, Ana Martins,

Local Atividade na Escola

168Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade
Igualdade de Género
Sexualidade
Saúde

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

14 Semana da Leitura'21

Ao longo da Semana da Leitura'21, a Bibliorodo promoverá diversas atividades em função da situação vivida no país.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquéritos de satisfação e relatório.

Interdisciplinaridade

Todas.

Objetivos
específicos

Associar a leitura a momentos gratificantes e de festa
Fomentar hábitos de leitura
Divulgar as obras do Plano Anual de Leitura
Desenvolver técnicas de escrita
Promover o gosto pela expressão plástica
Promover o espírito de equipa
Promover a participação de pais/encarregados de educação e outros elementos da comunidade

Data Início 16/03/2021 Data Fim 31/03/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 100,00 €

Ana Martins, Celeste Ribeiro, Manuela Vitor,
Palmira Lima, Micael Alves, Teresa Marques,
Margarida Ferreira,

Local Atividade na Escola

168Participantes

Valor PAX 0,60 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Outros Custos
Material decorativo 100€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade
Igualdade de Género
Saúde

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

15 Um Mês, um Autor...

Ao longo de cada mês, um escritor será apresentado na Bibliorodo.
Trata-se de apresentar a biografia e a bibliografia de um escritor à comunidade educativa. Pretende-se promover e dar a conhecer novos
nomes da nossa literatura.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Jaquelina Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelha de observação direta.

Interdisciplinaridade

Todos os departamentos.

Objetivos
específicos

Incentivar o gosto pela leitura e escrita
Estimular o prazer de ler, aproximar o jovem/aluno dos livros
Contribuir para o desenvolvimento de uma comunidade de leitores
Associar a leitura a momentos gratificantes e de festa
Fomentar hábitos de leitura
Divulgar escritores na Bibliorodo e na página da escola
Elaborar trabalhos relacionados com os escritores selecionados

Data Início 01/10/2020 Data Fim 26/06/2021 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 200,00 €

Isabel Salgueiro, Palmira Lima, Micael Alves,
Local Atividade na Escola

168Participantes

Valor PAX 1,19 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Outros Custos
Livros 200€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Interculturalidade
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Igualdade de Género
Sexualidade
Saúde

Dominios

15Página n.º



Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

16 (In)formar para a Cidadania I

Produção de um anúncio em suporte digital com publicidade institucional sobre os domínios da "Educação Ambiental" e do "Desenvolvimento
Sustentável". O anúncio será visualizado em sala de aula, seguindo-se um debate/reflexão sobre a temática em causa.
A produção do anúncio terá os alunos como intervenientes.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento; , Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Garantir a Educação Inclusiva

Prof. Responsável Manuela Vitor Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito

Interdisciplinaridade

Expressão Plástica e TIC

Objetivos
específicos

Promover um processo de consciencialização ambiental, de promoção de valores, de mudança de atitudes e de comportamentos face ao
ambiente, de forma a preparar os alunos para o exercício de uma cidadania consciente, dinâmica e informada face às problemáticas ambientais
atuais.

Data Início Data Fim Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Júlia Ferreira, Margarida Ferreira, Manuela
Vitor, Patricia Pinto,

Local Atividade na Escola

168Participantes
TRB-20

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Curso / Deptº Cidadania e Desenvolvimento

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

17 (In)formar para a cidadania II

Produção de um anúncio em suporte digital com publicidade institucional sobre o domínio da componente de Cidadania e Desenvolvimento
"Direitos Humanos". O anúncio será visualizado em sala de aula, seguindo-se um debate/reflexão sobre a temática em causa.
A produção do anúncio terá os alunos como intervenientes.
A atividade irá realizar-se em articução com o projeto PESES

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Fomentar a formação do aluno numa
perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva

Prof. Responsável Manuela Vitor Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito

Interdisciplinaridade

TIC

Objetivos
específicos

Desenvolver atitudes e comportamentos, de diálogo e no respeito pelos outros;
Desenvolver o respeito pelos direitos humanos;
Preparar os alunos para a vida, para serem cidadãos humanistas;
Promover o pensamento crítico;
Promover a autonomia para uma participação ativa na sociedade;
Promover o domínio de técnicas de exposição e argumentação.

Data Início Data Fim Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Júlia Ferreira, Manuela Vitor, Margarida
Ferreira,

Local Atividade na Escola

168Participantes
TRB-20

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Curso / Deptº Cidadania e Desenvolvimento

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

18 Apresentação e divulgação do livro "Colheita Tardia"

Apresentação e divulgação na comunidade escolar do livro "Colheita Tardia", com a presença da autora Manuela Coelho.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formação de referência da região

Prof. Responsável António Duarte Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório descritivo da atividade.

Interdisciplinaridade

Todas as disciplinas

Objetivos
específicos

Contextualizar a obra no contexto sociocultural que carateriza a região do Douro Vinhateiro;
Sensibilizar a audiência para a beleza estética da obra;
Reconhecer e associar a identidade pessoal da escritora, com a identidade particular da região do Douro;
Divulgar a obra na comunidade escolar;
Fazer a ligação entre os conteúdos da obra e a raiz identitária da escola.

Data Início 10/11/2020 Data Fim 10/11/2020 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Palestras

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 60,00 €

Fernanda Gomes,
Local Atividade na Escola

25Participantes

Valor PAX 2,40 €

Turmas envolvidas 1º B /, 2º B /, 3º B /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Outros Custos
Arranjo de flores 10€
Flores decorativas 50€

Entusiasmar
(Mais)

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

19 "As Canções da Minha Vida (parteIII)

Realização de uma sessão para toda a comunidade educativa, de partilha de percursos existenciais,
por parte de professores e funcionários da escola, a partir da reprodução de canções marcantes na
vida pessoal de cada um dos intervenientes.
As inscrições serão voluntárias e consistirão na escolha prévia de uma canção, antecedida por uma breve contextualização da mesma, numa
etapa ou episódio do percurso existencial da pessoa.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento; , Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável António Duarte Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório descritivo da atividade.

Interdisciplinaridade

Todas as disciplinas.

Objetivos
específicos

Contextualizar a pertinência da realização da atividade na época excecional que se vive na atualidade;
Consciencializar toda a comunidade escolar para o facto de as vivências partilhadas poderem vir a fazer parte de um mundo diferente daquele
que se passou a viver após o aparecimento da pandemia;
Criar uma relação de maior proximidade entre professores, funcionários e alunos;
Vestir o espaço escolar por um dia de mais humanismo;
Partilhar vivências de cariz factual, emocional, revivalista, intergeracional, entre outras.

Data Início Data Fim Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Micael Alves,
Local Atividade na Escola

Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

20 As nossas liberdades no contexto da pandemia

A atividade terá a duração de cerca de 2h30. A ideia será criar um debate intergeracional, entre jovens e adultos, e as suas diferentes
perspectivas de "liberdade" na fase pandémica que atravessamos. As Psicólogas Olívia Bernardino e Isabel Lima serão as promotoras da
atividade.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educação para a
Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Olga Jesus Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório

Interdisciplinaridade

Área de Integração

Objetivos
específicos

Debater diferentes pontos de vista sobre a liberdade em tempo de pandemia;
Analisar o conceito de liberdade em várias perspetivas;
Refletir sobre a evolução histórica do valor “liberdade”;
Conciliar as várias perspetivas abordadas durante o debate.

Data Início 22/03/2021 Data Fim 22/03/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Local Atividade na Escola

35Participantes
TAP-19

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde
Interculturalidade
Direitos Humanos

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

21 Breve história do vinho na região duriense/filme "Douro, Faina Fluvial"

Palestra protagonizada pela Dr.ª Alexandra Falcão (Diretora do Museu de Lamego) e Dr. Arnaldo Mesquita (Técnico Superior da Cinemateca
Portuguesa).

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a capacidade do meio no apoio à formação/empregabilidade, Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de
formação de referência da região

Prof. Responsável António Duarte Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório Descritivo da Atividade

Interdisciplinaridade

Todas as disciplinas.

Objetivos
específicos

Conferir aos alunos uma visão acessível do percurso histórico do cultivo da vinha e do vinho na região onde se localiza a escola;
Interpretação de algumas imagens do filme mais icónico alguma vez realizado sobre a epopeia das viagens dos barcos rabelos, da região até ao
Porto;

Data Início Data Fim Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Palestras

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 120,00 €

Local Atividade na Escola

25Participantes

Valor PAX 4,80 €

Turmas envolvidas 1º B /, 2º B /, 3º B /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Outros Custos
Deslocação em viatura própria de
um dos oradores

120€

Entusiasmar
(Mais)

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

22 Dia do Departamento das Ciências Sociais e Humanas

O tema subjacente a todas as atividades a realizar na comemoração do Dia do Departamento de Ciências Sociais e Humanas, para o ano letivo
presente, é "As nossas liberdades no contexto da pandemia".
Atividades a decorrer:
Das 9h00 às 11h00- "A poesia está a passar por aqui" (Declamação de poesia em contexto de sala de aula, alusiva à liberdade, enquanto valor
indissociável da dignidade humana);
Das 9h00 às 17h10- "Viver em liberdade com os outros" ( Exposição de trabalhos dos alunos sobre as suas perspetivas de como usufruir da(s)
nossa(s) liberdade(s), respeitando simultaneamente a(s) liberdade(s) dos outros que habitam o nosso quotidiano; "Porque está consagrado na
Constituição da República ..." (Exposição de trabalhos dos alunos efetuados em contexto de sala de aula, no sentido de
identificarem/assinalarem alguns direitos, liberdades e garantias, confrontando-os com o atual estado pandémico); "O que eu não me importava
de perder, para viver numa sociedade mais segura"( Exposição de um mural em que os alunos a partir de todas as liberdades, direitos e
garantias consagradas na Constituição da República Portuguesa, identifiquem quais dessas liberdades, direitos e garantias, o(s) aluno(s) não se
importavam de perder para salvaguardar a manutenção de uma sociedade mais segura aos níveis do crime, saúde, prosperidade, entre outros);
Das 14h00 às 15h00- " A vida em estado de confinamento"(palestra/debate sobre os prós e contras de uma vida vivida em confinamento, com
uma introdução ao tema realizada pelo professor António Duarte,que também assumirá a função de moderador.
No período de almoço "Música com liberdade" ( Providenciar a difusão no espaço do almoço, músicas no registo Hip Hop, que abordem a
temática da liberdade.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educação Inclusiva, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável António Duarte Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Preenchimento pelos alunos de
questionário de satisfação das várias
atividades, cujos resultados serão
incluídos no relatório descritivo da
atividade.

Interdisciplinaridade

Todas as disciplinas.

Objetivos
específicos

Consciencializar os alunos para a importância da defesa das liberdade individuais e coletivas em contexto de pandemia;
Informar os alunos da necessidade de equilibrar a salvaguarda da saúde individual e coletiva com o funcionamento da economia;
Divulgar no espaço escolar registos musicais das novas gerações, que prolongam o legado da cantiga de intervenção de Abril;
Proporcionar aos alunos o contacto inesperado com a poesia em contexto de sala de aula;
Sensibilizar os alunos para o facto da liberdade individual não se poder sobrepor à liberdade dos outros;
Contacto dos alunos com as  liberdades, direitos e garantias consagrados na Constituição da República Portuguesa;
Proporcionar espaço aos alunos para exprimirem livremente as suas opiniões subjacentes à temática orientadora de todas as atividades.

Data Início Data Fim Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 100,00 €

António Duarte, Arlete Gouveia, Isabel Santos,
João Laia, Olga Jesus,

Local Atividade na Escola

168Participantes

Valor PAX 0,60 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Outros Custos
Material a ser usado pelos alunos 100€

Entusiasmar
(Mais)

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Saúde
Interculturalidade
Igualdade de Género
Sexualidade

Dominios
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Descrição

23 Dia Internacional da Pessoa com Deficiência

Inserido no contexto das comemorações do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência, o Departamento de Ciências Sociais e Humanas e
dinamizado pelas professoras da Educação Especial, Isilda Dias e Patrícia Lixa, pretende desenvolver a atividade alusiva à problemática da
Deficiência, através da visualização de filmes que retratam as dificuldades inerentes às pessoas portadoras de deficiência.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educação Inclusiva, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Prevenir o
abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável Olga Jesus Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade.

Interdisciplinaridade

Todas

Objetivos
específicos

Sensibilizar os alunos para os valores de respeito, tolerância, cooperação, sociabilidade e Inclusão
Promover uma maior compreensão dos assuntos respeitantes às pessoas portadoras de deficiência
Estimular uma atitude positiva, responsável, solidária e participativa favorecendo a maturidade sócio afetiva e cívica dos jovens de hoje, adultos
do amanhã

Data Início 03/12/2020 Data Fim 03/12/2020 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Sim Não

Patricia Pinto,
Local Atividade na Escola

168Participantes
TCP-18

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Saúde
Interculturalidade

Dominios
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24 Dia Mundial dos Direitos do Consumidor

A atividade consta de uma exposição de trabalhos com os alunos do 1º ano, turmas de Cozinha-Pastelaria e Restaurante-Bar, sobre os direitos
e deveres dos consumidores. Será igualmente elaborado um folheto informativo sobre os direitos do consumidor e posterior divulgação junto
da comunidade escolar
No dia 16 de março à tarde, as turmas acima indicadas, visualizarão um filme sobre o consumismo e consumerismo - "Louca por Compras".
No âmbito do programa ECO Jovem, no dia 15 de março, terá lugar uma ação informativa (online), sobre os direitos do consumidor para todos
os alunos do 1º ano.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Fomentar a formação do aluno numa
perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;

Prof. Responsável Olga Jesus Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório

Interdisciplinaridade

Todas as disciplinas do Departamento.

Objetivos
específicos

Promover a formação de jovens esclarecidos, críticos e responsáveis nos seus atos de consumo e empenhados numa sociedade mais
responsável, inclusiva e sustentável
Fomentar a consciencialização global sobre os direitos e deveres do consumidor

Data Início 15/03/2021 Data Fim 15/03/2021 Período 2P

Ocupação 2 dias Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 20,00 €

Isabel Santos, Arlete Gouveia, António Duarte,
Olga Jesus,

Local Atividade na Escola

50Participantes
TCP-20

Valor PAX 0,40 €

Turmas envolvidas 1º M /, 1º B /, 1º E /, 1º F /, 1º N /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Outros Custos
Fotocópias, cartolinas e
marcadores

20€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Direitos Humanos

Dominios
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25 Estratégias de resolução de conflitos em contexto escolar: sala de aula

Esta atividade será dinamizada pela Psicóloga da Escola, Isabel Lima, e a Psicóloga/TORVC, Olívia Bernardino. Serão organizadas dinâmicas em
contexto sala de aula, por turma, de forma a promover estratégias de resolução de conflitos em contexto escolar:
Estudo de Caso: alunos e professores (com base em casos fictícios e/ou ocorridos e registados no questionário de ocorrência - articulação com
o GAA).
Brainstorming: alunos e professores
Role-Play: aluno/aluno

Nota: participarão todas as turmas.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;

Prof. Responsável Olga Jesus Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Desenvolver uma nova abordagem ao conflito
Promover o interesse dos alunos pelas questões do respeito pela diversidade, da paz e da não-violência
Promover competências práticas de gestão de conflitos
Promover uma comunicação mais aberta e melhorar relacionamentos
Desenvolver competências práticas de comunicação e gestão de emoções
Criar um ambiente mais produtivo para o ensino
Favorecer a partilha de experiências, bem como a reflexão sobre a intervenção nesta área

Data Início 06/01/2021 Data Fim 19/03/2021 Período 2P

Ocupação 4 dias Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Local Atividade na Escola

168Participantes
TVIT-20

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

25Página n.º



Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

26 "Realizar o impossível"

Palestra com o engenheiro Deodato Cardoso, um dos membros da equipa responsável pela produção do 1º Satélite Português (PoSAT-1),
enviado para o espaço a 25 de setembro de 1993.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento;

Prof. Responsável António Duarte Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório descritivo da atividade.

Interdisciplinaridade

Todas as disciplinas.

Objetivos
específicos

Proporcionar aos alunos um contacto próximo e direto com um dos membros da equipa responsável pela produção do 1º Satélite Português
(PoSAT-1);
Consciencializar os alunos para o facto de, com uma união de vontades e saberes, tudo pode ser possível de ser realizado;
Proporcionar aos alunos a recolha direta de informações curiosas, acerca de um feito histórico nacional ímpar.

Data Início Data Fim Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Palestras

Custos envolvidos Sim Não

Local Atividade na Escola

13Participantes

Turmas envolvidas 3º C /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental

Dominios
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27 Dia da escola- online

O Dia da Escola já é tradição, sendo uma atividade que envolve toda a comunidade escolar, este ano adaptado de forma virtual, devido à
pandemia Covid-19. Pretende-se dar continuidade ao concurso Multiculturarte, de forma a que os alunos possam participar mostrando os
trabalhos que desenvolvem ao longo do ano.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educação Inclusiva, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros,
Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável Ana Pimentel Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Observação Direta;
Relatórios.

Interdisciplinaridade

Dada a diversidade do concurso a interdisciplinariedade está
implícita.

Objetivos
específicos

Promover a interação da comunidade escolar com a comunidade local, contribuindo para o desenvolvimento social, económico e cultural da
região;
Desenvolver competências e conhecimentos técnicos ao nível das várias áreas de formação, contribuindo para a realização pessoal dos jovens,
proporcionando, designadamente, a preparação adequada para a vida ativa;
Aplicar os conhecimentos teórico-práticos em contexto real;
Promover a interação de diferentes agentes formativos;
Sensibilizar para as diferentes áreas de conhecimento;
Promover a integração dos encarregados de educação e das entidades locais.
Divulgar e demonstrar os trabalhos realizados pelos diferentes cursos;
Promover o intercâmbio entre toda a comunidade escolar através de atividades integradoras que permitam e facilitem o desenvolvimento da
autonomia, iniciativa, responsabilidade e espírito crítico, sempre atentos às necessidades educativas especiais.
Promover/potenciar a divulgação formativa da Escola.

Data Início 27/05/2021 Data Fim 27/05/2021 Período 3P

Ocupação Todo o dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 1500,00 €

Márcio Meireles, Duarte Ribeiro,
Local Atividade na Escola

168Participantes

Valor PAX 8,93 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Expressões

Outros Custos
material diverso 500€
premio 1000€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade
Igualdade de Género
Sexualidade
Saúde

Dominios
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28 Visita de estudo ao World of Wine e Hotel

Os alunos  irão conhecer um Hotel de Luxo e visitar o Wine Experience e o Museu Porto Region Across the Ages.
O WOW compila a história, a magia e as emoções por detrás do vinho português;
Os alunos irão imergir num mundo dos vinhos, é possível saber mais sobre os seus principais agentes – o solo, o clima e as uvas, mas também
sobre todos os processos que decorrem e interferem na qualidade do vinho;
Os alunos vão ter a percepção pelas diversas regiões vinícolas de Portugal, de norte a sul, com passagem pelos Açores e pela Madeira,
percebendo a riqueza de um país tão pequeno quão diverso, tudo num enquadramento e contexto mundial;
Os alunos terão que perceber que vinhos, há, o que os diferencia e como deve prová-los e conjugá-los. A experiência é altamente sensorial.
Mais importante do que beber, é experienciar vinho, numa prova que enaltece a visão, o olfato, o palato, o ritual, a amizade e a celebração do
momento.

Nessa ocasião, e dando cumprimento ao Plano de Ação EQAVET, os alunos poderão contactar com profissionais da área de formação e assim
criar ligações ao mundo do trabalho.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Potenciar a cultura de
formação de referência da região

Prof. Responsável Marco Gonçalves Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório escrito, fotográfico e vídeo.
Observação do empenhamento dos
alunos.

Interdisciplinaridade

Restaurante/Bar

Objetivos
específicos

Conhecer  um hotel, respetivas secções e seu funcionamento
Contactar efetivamente com Unidades Hoteleiras, em particular com unidades de luxo
Aproximar à realidade de trabalho na hotelaria em geral e da restauração em particular
Motivar os alunos pelo contacto e experiência de novas realidades

Data Início 07/01/2021 Data Fim 07/01/2021 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 350,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Cantina Escolar Valor 100,00 €

Total 925,00 €

Alcino Sousa, Liliana Moreira,
Local Atividade no Exterior

28Participantes
TRB-20

Valor PAX 33,04 €

Turmas envolvidas 1º M /, 2º M /, 3º M /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Curso / Deptº Dep. Expressões

Outros Custos
Bilhetes para os museus 475€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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29 A Comemorar o S. Martinho

O Departamento de Línguas pretende comemorar a atividade do dia de S. Martinho, na hora de almoço, na cantina da escola. Esta envolverá
toda a comunidade Educativa, já que “para castanhas ganhar uma quadra têm que elaborar”. Assim, os docentes do Departamento de Línguas
entregarão “pedaços de papéis” de diferentes cores para que cada um possa por em prática a sua criatividade. No dia de S. Martinho, as
quadras elaboradas serão expostas num placard decorado, para o efeito.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Garantir a Educação Inclusiva

Prof. Responsável Júlia Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório das Atividades; observação
direta; Inquérito de satisfação-

Interdisciplinaridade

Português, Francês e Inglês.

Objetivos
específicos

Motivar para a escrita;
Treinar a escrita lúdica e criativa;
Incentivar a imaginação e a criatividade na produção escrita;
Desenvolver a criatividade.

Data Início 11/11/2020 Data Fim 11/11/2020 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 143,50 €

Carla Comenda, Celeste Ribeiro, Fátima
Ribeiro, Jaquelina Guedes, Isabel Salgueiro,
Manuela Vitor,

Local Atividade na Escola

168Participantes
TCP-20

Valor PAX 0,85 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Línguas

Outros Custos
Castanhas (40kg) 140€
Resma de papel 3,5€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos

Dominios
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30 Vamos Comemorar o mês de

O Departamento de Línguas pretende dinamizar atividades relacionadas com:

Comemoração da Leitura – Atividades realizadas em contexto de sala de aula ao longo do mês de outubro, em parceria com a Biblioteca Escola,
integrado no Mês das Bibliotecas Escolares;
Comemoração da Solidariedade – Atividades realizadas em contexto de sala de aula ao longo dos meses de dezembro e janeiro, em parceria
com a Biblioteca Escola, Gabinete de Apoio ao Aluno e com a Associação de Solidariedade “Ajudaris”;
Comemoração do Cinema – Atividades realizadas em contexto de sala de aula ao longo do mês de fevereiro, em parceria com a Biblioteca
Escola;
Comemoração do Teatro – Atividades realizadas em contexto de sala de aula ao longo do mês de março, em parceria com a Biblioteca Escola.
Comemoração da Poesia – Atividades realizadas em contexto de sala de aula ao longo do mês de abril, em parceria com a Biblioteca Escola.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educação Inclusiva, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a
educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Júlia Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório das Atividades; observação
direta; Inquérito de satisfação-

Interdisciplinaridade

Português, Francês e Inglês

Objetivos
específicos

Diversificar estratégias de aprendizagem
Desenvolver a sensibilidade estética e artística
Interagir dentro de uma cidadania responsável
Incentivar a imaginação e a criatividade na produção escrita
Treinar a escrita Lúdica e criativa

Data Início 01/10/2020 Data Fim 30/04/2021 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 89,50 €

Celeste Ribeiro, Fátima Ribeiro, Gorgi Batista,
Helena Sá, Isabel Salgueiro, Jaquelina Guedes,
Júlia Ferreira, Margarida Ferreira, Manuela
Vitor, Palmira Lima, Teresa Marques,

Local Atividade na Escola

168Participantes
TRB-19

Valor PAX 0,53 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Línguas

Outros Custos
cartolinas 10€
cópias 10€
lápis de cor 16€
prémios 50€
resma de papel 3,5€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade
Igualdade de Género
Sexualidade
Saúde

Dominios

30Página n.º



Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

31 Exposição de Trabalhos alusivos ao Pi

Os trabalhos alusivos ao número Pi, serão realizados pelos alunos dos diversos cursos, em contexto de sala de aula, para posteriormente serem
apresentados à comunidades educativa e sujeitos a votação, para a eleição dos três melhores trabalhos.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educação Inclusiva, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável Susana Massa Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Concurso de eleição dos três melhores
trabalhos

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Compreender os conceitos abordados na aula de uma forma lúdica e estimular o gosto pela matemática
Aprofundar conhecimentos adquiridos
Reforçar a componente lúdica na aprendizagem da Matemática
Promover a sociabilidade dos alunos
Desenvolver a sensibilidade estética e artística

Data Início 15/03/2021 Data Fim 15/03/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 150,00 €

Ana Martins, Duarte Ribeiro,
Local Atividade na Escola

168Participantes
TD-20

Valor PAX 0,89 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Curso / Deptº Dep. Matemática e Ciências Experimentais

Outros Custos
Prémios 150€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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32 MatLândia

Com a MatLândia pretende ser um projeto de complemento à atividade letiva e respetivos conteúdos, com recursos práticos, tecnológicos e
outros, diferentes dos utilizados nas aulas. Pretende-se que o aluno tenha diversos tipos de experiências matemáticas, nomeadamente
resolvendo problemas/ desafios mensais, realizando atividades de investigação, desenvolvendo projetos, participando em jogos e ainda
resolvendo exercícios que proporcionem uma prática compreensiva de procedimentos.
Este clube será dinamizado na biblioteca ou na sala de aula sempre que as professoras considerarem as atividades pertinentes para os
conteúdos lecionados, por isso não serão efetuadas quaisquer inscrições.
No âmbito do Clube será ainda dinamizado um workshop em sala de aula para manuseamento da calculadora gráfica, explorando as suas
potencialidades na lecionação dos conteúdos lecionados.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educação Inclusiva, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável Susana Massa Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

- Realização de campeonatos;
- Trabalhos individuais;
- Relatórios. Interdisciplinaridade

Biblioteca

Objetivos
específicos

Complementar o processo de ensino/aprendizagem na área da Matemática através de uma metodologia centrada no aluno, bem como
consciencializar os alunos da importância da Matemática para a sua formação científica e tecnológica
Desenvolver capacidades de raciocínio lógico e de atenção/concentração através de jogos lúdico-didáticos
Promover o gosto pela matemática através do jogo
Desenvolver nos alunos atitudes de autoconfiança, responsabilidade e integração na escola
Disponibilizar recursos necessários para a aula (máquinas de calcular, jogos matemáticos, ...)
Fomentar o interesse pela prática do cálculo mental
Desenvolver destrezas numéricas e de cálculo
Reforçar a componente lúdica na aprendizagem da matemática
Detetar e divulgar talentos na área do cálculo mental
Promover o convívio entre alunos
Fomentar o interesse pela aprendizagem da matemática
Contribuir para a aquisição, consolidação e ampliação de conhecimentos matemáticos
Ocupar os tempos livres conferindo pertinência social e educativa

Data Início 19/10/2020 Data Fim 15/07/2021 Período Todos

Ocupação 4 dias Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento Sem custosSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 1149,90 €

Ana Martins, Duarte Ribeiro,
Local Atividade na Escola

168Participantes
TTERM-20

Valor PAX 6,84 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Matemática e Ciências Experimentais

Outros Custos
Calculadoras gráficas Numworks 999,9€
Cartazes 50€
Jogos matemáticos 100€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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33 Segurança na Internet

Nos últimos anos a internet mostrou ser como uma ferramenta muito útil na hora de trocar informações. Podemos efetuar consultas, pesquisas,
compra de produtos ou serviços e até manter contato visual com amigos/familiares distantes. Porém, nem sempre pode ser considerada
totalmente segura, há vários problemas a ter em conta , tais como: Cyberbullying, Phishing Software malicioso, Sexting, e-ecommerc contatos
mal intencionados e  dependências.
Ao propor esta atividade pretende-se  sensibilizar os nossos jovens para os riscos que correm quando  a Internet não é usada corretamente.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Piedade Lameirão Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito.

Interdisciplinaridade

Todas.

Objetivos
específicos

Sensibilizar os alunos para os riscos que podem correr quando utilizam mal a Internet
Motivar para as boas práticas quando estão online
Incrementar/fomentar o sentido critico de toda a informação obtida
Alertar para a pegada virtual
Fomentar o sentido critico relativamente à informação obtida

Data Início 01/02/2021 Data Fim 26/02/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Mariana Alves, Márcio Meireles,
Local Atividade na Escola

53Participantes
TAP-18

Turmas envolvidas 3º B /, 3º C /, 3º E /, 3º J /, 3º M /, 3º N /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Matemática e Ciências Experimentais

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde
Sexualidade
Direitos Humanos

Dominios
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34 Deco Jovem

A DECOJovem é um programa de educação do consumidor promovido pela DECO, dirigido às escolas.
No caso da nossa escola, esta atividade baseia-se no desenvolvimento de ações de formação e projetos na área do consumo, permitindo aos
jovens ficarem mais esclarecidos, críticos e responsáveis nos seus atos de consumo.
As sessões organizadas/planeadas são:
Finanças Pessoais;
Utilização Segura da Internet;
Alimentação;
Direitos do Consumidor.

Ainda, no âmbito desta parceria, iremos participar no concurso "Green Chef".

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a capacidade do meio no apoio à formação/empregabilidade, Potenciar a cultura de formação de referência da região, Potenciar uma
cultura profissional partilhada, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Mariana Alves Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Registo Fotográfico
Relatório da Atividade

Interdisciplinaridade

Curso Técnico de Cozinha/Pastelaria
Disciplina de Economia
Disciplina de TIC

Objetivos
específicos

Promover a educação do consumidor na escola, contribuindo para o reforço das competências dos alunos enquanto consumidores informados,
conscientes e confiantes
Potenciar e estimular o desenvolvimento de projetos educativos e atividades que reforcem a educação do consumidor na escola e na
comunidade
Reforçar a formação de cidadãos solidários, participativos e empenhados na construção de uma sociedade mais responsável, criteriosa, inclusiva
e sustentável

Data Início 07/10/2020 Data Fim 29/07/2021 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Sim Não

Isabel Santos, Piedade Alves, Dina Tomé,
Nuno Ribeiro,

Local Atividade na Escola

168Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Gabinete de Apoio à Empregabilidade

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Educação Ambiental
Desenvolvimento Sustentável

Dominios
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35 Step1

"Step 1" é um projeto promovido pela ANQEP - Agência Nacional para a Qualificação e o Ensino Profissional em articulação com vários parceiros
institucionais, que visa apoiar a transição da escola para o mercado de trabalho de jovens provenientes de cursos profissionais de nível IV que
se encontrem em fase de conclusão desta sua etapa de qualificação.

Nessa ocasião, e dando cumprimento ao Plano de Ação EQAVET, os alunos criarão uma rede de contactos para integração no mercado de
trabalho (Indicador 5.a) - Taxa de colocação após conclusão de cursos)

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a cultura de formação de referência da região, Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a
indisciplina

Prof. Responsável Mariana Alves Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Registo Fotográfico
Relatório da atividade
Questionário de avaliação do aluno Interdisciplinaridade

Todas as turmas do 3º ano
Atividade organizada com a Psicóloga Escolar

Objetivos
específicos

Tem como objetivos dotar os alunos dos terceiros anos de competências de autoeficácia na procura de emprego e incutir nesses jovens a
importância do reforço da aprendizagem ao longo da vida. Através do mesmo, os alunos aprenderão a conhecer-se melhor e a identificar os
seus pontos fortes, com a ajuda de técnicos especializados na área da orientação.

Data Início 19/01/2021 Data Fim 13/07/2021 Período Todos

Ocupação Tipo Workshops

Custos envolvidos Sim Não

Ana Pimentel, Jorge Casanova,
Local Atividade na Escola

51Participantes

Turmas envolvidas 3º B /, 3º C /, 3º E /, 3º J /, 3º M /, 3º N /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Gabinete de Apoio à Empregabilidade

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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36 Os primeiros socorros

Com esta atividade pretende-se mostrar alguns dos comportamentos importantes em momentos de auxílio à vitima, demonstrar técnicas bases
de salvamento
(SBV)

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Júlia Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Mostrar alguns dos comportamentos importantes em momentos de auxílio à vítima
Demonstrar técnicas bases de salvamento (SBV)
Divulgar algumas técnicas de salvamento

Data Início Data Fim Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Sim Não

Local Atividade na Escola

60Participantes

Turmas envolvidas 1º B /, 1º E /, 1º F /, 1º J /, 1º M /, 1º N /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Gabinete de Apoio ao Aluno

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Saúde

Dominios
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37 Promoção  da autoestima através das artes

O Gabinete de Apoio ao Aluno pretende trabalhar temáticas, em sala de aula, como o bulling, a insegurança, a ansiedade, autoestima, entre
outras.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educação Inclusiva, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável Júlia Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório das Atividades; observação
direta; Inquérito de satisfação-

Interdisciplinaridade

Gabinete de Empreendorismo

Objetivos
específicos

Refletir sobre as condições sociais de opressão
Contribuir para a formação de cidadãos aptos a viver num mundo global e que valorizem o exercício de uma cidadania democrática e
participativa
Promover o conhecimento e despertar o interesse para a cidadania
Proporcionar aos alunos espaços que promovam a sua autoestima e os leve a superar traumas do passado
Prevenir e obstaculizar tentativas de imposição de contextos de bullying no espaço escolar

Data Início 01/10/2020 Data Fim 30/06/2021 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 210,00 €

Local Atividade na Escola

168Participantes

Valor PAX 1,25 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Gabinete de Apoio ao Aluno

Outros Custos
Orador 210€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Interculturalidade
Igualdade de Género
Sexualidade
Saúde

Dominios
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38 Sou Solidário(a)

Recolha de bens alimentares de entre os Encarregados de Educação, pessoal Docente e não Docente a reverter para alunos e familiares com
maiores dificuldades de aquisição destes bens e/ou uma Instituição.

Esta atividade será em presença com a Equipa de Cidadania e Desenvolvimento e Biblioteca Escolar.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Júlia Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Participação na atividade

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Incutir nos elementos da Comunidade educativa o espírito de solidariedade
Sensibilizar os alunos para a necessidade de entreajuda

Data Início 01/12/2020 Data Fim 15/09/2020 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Fátima Ribeiro, Carla Comenda, Manuela Vitor,
Margarida Ferreira,

Local Atividade na Escola

Participantes
TRB-19

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Gabinete de Apoio ao Aluno

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos

Dominios
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39 Ações de promoção da saúde

As ações de promoção da saúde realizar-se-ão em sala de aula, uma por período. A equipa do projeto, juntamente com a equipa de trabalho da
Cidadania e Desenvolvimento, irá enviar uma tarefa para os professores, para ser desenvolvida em todas as turmas, com o intuito de levar a
um debate/reflexão/esclarecimento sobre um determinado tema, relacionado com a saúde e bem-estar. O professor projeta a tarefa para a
turma, que irá incidir sobre os seguintes temas:
. 1ºPeríodo: Alimentação e exercício físico;
. 2ºPeríodo: Saúde mental;
. 3ºPeríodo: Comportamentos aditivos.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Carla Tabau Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatórios intermédio/final do projeto.

Interdisciplinaridade

GAA; Equipa para a Cidadania e Desenvolvimento e Biblioteca
escolar.

Objetivos
específicos

Fomentar o desenvolvimento de estilos de vida saudáveis
Promover a participação da comunidade educativa no reconhecimento de boas práticas ao nível da saúde
Munir os alunos de informação, para que sejam cidadãos capazes de adotar comportamentos saudáveis, que não ponham em risco a sua saúde
Lutar contra os preconceitos
Compreender a importância dos rastreios/informação na prevenção e tratamento de doenças.
Confrontar os alunos com situações reais
Contribuir para uma maior consciência e autonomia dos alunos, na tomada de decisões

Data Início 01/10/2020 Data Fim 30/06/2021 Período Todos

Ocupação Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Carla Leal, Carla Tabau, Cátia Ferreira, Ana
Melo, Eduarda Coelho, Maria João Comprido,
Sandra Ferreira,

Local Atividade na Escola

Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº PESES

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde
Direitos Humanos

Dominios
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40 Gabinete de Informação e Apoio ao aluno (GIA)

Os professores da equipa cumprem um horário no GIA, para receber alunos que se dirigem a este gabinete de forma voluntária ou quando
encaminhados por um professor e/ou diretor de turma.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Carla Tabau Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório intermédio e final do projeto.

Interdisciplinaridade

Todas as disciplinas, professores e diretores de turma.

Objetivos
específicos

Promover o desenvolvimento integral da personalidade
Motivar os alunos para a adoção de  hábitos de vida saudáveis
Sensibilizar os alunos para a importância da escola no seu projeto de vida futura
Promover a autonomia e autoestima dos alunos na construção do seu processo de aprendizagem
Esclarecer os alunos sobre as suas diversas dúvidas na área da saúde
Constituir um ponto de apoio individualizado e específico aos jovens que dele necessitem
Articular situações relacionadas com a saúde individual dos alunos com a equipa da saúde escolar

Data Início 01/10/2020 Data Fim 30/06/2021 Período Todos

Ocupação Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Ana Melo, Carla Leal, Carla Tabau, Cátia
Ferreira, Eduarda Coelho, Maria João
Comprido, Sandra Ferreira,

Local Atividade na Escola

Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº PESES

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Sexualidade
Saúde

Dominios

40Página n.º



Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

41 Programa Regional de Educação Sexual em Saúde Escolar (PRESSE)

A coordenadora do projeto aguarda instruções da equipa da saúde escolar.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Carla Tabau Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório final.

Interdisciplinaridade

Todas as disciplinas estarão envolvidas.
Psicóloga da escola.

Objetivos
específicos

Contribuir para a diminuição dos comportamentos de risco e para o aumento dos fatores de proteção, em relação à sexualidade
Aplicar instrumentos de avaliação diagnóstica e final
Implementar atividades específicas do programa PRESSE

Data Início 01/10/2020 Data Fim 30/06/2021 Período Todos

Ocupação Tipo

Custos envolvidos Sim Não

Ana Melo, Carla Leal, Carla Tabau, Cátia
Ferreira, Eduarda Coelho, Maria João
Comprido, Sandra Ferreira,

Local

Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº PESES

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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42 Publicações/Artigos na página da escola

A equipa do projeto irá pesquisar sobre temas relacionados com a saúde e bem-estar e publicar textos/artigos na página oficial da escola, no
item "PESES".

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Carla Tabau Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatórios intermédio/ final do projeto.

Interdisciplinaridade

Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA).

Objetivos
específicos

Promover o acesso a informação credível sobre temáticas relacionadas com a saúde
Proporcionar a reflexão pessoal e crítica sobre comportamentos a adotar e estilos de vida saudável

Data Início 01/10/2020 Data Fim 30/06/2021 Período Todos

Ocupação Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Ana Melo, Carla Tabau, Cátia Ferreira, Eduarda
Coelho, Sandra Ferreira, Carla Leal, Maria João
Comprido,

Local Atividade na Escola

Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº PESES

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde

Dominios
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43 Formação em Educação Parental

Esta ação dá resposta à necessidade sentida no âmbito da educação parental. O plano curricular do Curso Técnico de Apoio Psicossocial não
aprofunda esta temática e na nossa opinião, os alunos num futuro profissional terão que estar preparados para o tema, pois terão que trabalhar
com pais/adultos - crianças/jovens exercendo funções em diferentes contextos de atuação, através de um maior domínio dos temas ligados à
Parentalidade e Educação Positivas.
É uma formação interdisciplinar e também uma porta para se conhecerem melhor, para nos (re)descobrirmos, para nos desenvolvermos como
pessoas, seja em que “papel” for. Pretende-se que os participantes adquiram competências formais e especificas nestas áreas.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a capacidade do meio no apoio à formação/empregabilidade, Potenciar uma cultura profissional partilhada

Prof. Responsável Mariana Alves Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Reflexão sobre a temática.

Interdisciplinaridade

Psicopatologia Geral
Serviços de Psicologia e Orientação - Dr.ª Isabel Lima

Objetivos
específicos

Aprender a fortalecer as relações pais-criança e encorajar a cooperação desta;
Capacitar os alunos para o Incentivo de estilos parentais positivos;
Encorajar os alunos para a imposição de limites efetivos e a definição de regras claras;
Promover o uso de estratégias disciplinares não violentas.

Data Início 25/01/2021 Data Fim 13/04/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 1500,00 €

Márcio Meireles,
Local Atividade na Escola

20Participantes
TAP-18

Valor PAX 75,00 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-18)

Outros Custos
Formação 1500€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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44 Requalificação do espaço escolar

Pretende-se requalificar espaços de convívio dentro da comunidade escolar, através dos métodos expositivos: pintura e escrita relacionados
com as áreas disciplinares do curso de técnico de apoio psicossocial.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Garantir a Educação Inclusiva

Prof. Responsável Ana Pimentel Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Observação direta;
Relatórios.

Interdisciplinaridade

Disciplina de área de expressões;
Disciplina de Psicopatologia Geral;
Disciplina de CIS.

Objetivos
específicos

Proporcionar aos alunos um melhoramento dos espaços escolares
Promover a partilha de conhecimentos
Estimular a criatividade e espírito de grupo
Incentivar a valorização do espaço escolar por parte dos alunos
Desenvolver as competências artísticas junto da comunidade escolar

Data Início 01/03/2021 Data Fim 30/06/2021 Período 3P

Ocupação Todo o dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento Sem custosSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 550,00 €

Márcio Meireles, Mariana Alves, Patricia Pinto,
Local Atividade na Escola

26Participantes

Valor PAX 21,15 €

Turmas envolvidas 1º N /, 3º N /, 2º N /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-18)

Outros Custos
material de pintura 50€
Tintas 500€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Interculturalidade
Desenvolvimento Sustentável

Dominios
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45 Workshop "Contador de Histórias"

Realização de um workshop para o curso profissional de técnico de apoio psicossocial em técnicas e métodos de contar histórias infantis.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar uma cultura profissional partilhada, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formação de referência da região

Prof. Responsável Ana Pimentel Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Observação direta;
Relatório.

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Introduzir, motivar e ensinar as bases sobre as quais assenta a arte de contar histórias, utilizando diferentes elementos narrativos e teatrais que
definem o espaço da -tradição de transmitir histórias ludicamente
Criar e re-inventar os espaços narrativos segundo a ludicidade, a animação, a leitura e também a escrita
Improvisar metodologias de ampliação dos contos, tendo como principal instrumento o corpo e a palavra

Data Início 15/04/2021 Data Fim 15/04/2021 Período 3P

Ocupação Meio dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 180,00 €

Local

26Participantes

Valor PAX 6,92 €

Turmas envolvidas 1º N /, 2º N /, 3º N /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-18)

Outros Custos
Custo da fromação 180€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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46 Peça de Teatro “Farsa de Inês Pereira”

A atividade decorrerá em sala de aula.
A peça será visualizada através de uma plataforma de streaming que possibilita a transmissão de conteúdos pela internet.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Fátima Ribeiro Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação
Relatório da atividade

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Aprofundar a compreensão e a interpretação da obra “Frei Luís de Sousa” de Almeida Garrett
Aprofundar o gosto pelo teatro
Perceber o convencionalismo ligado à arte de representar
Diversificar estratégias de aprendizagem
Desenvolver a sensibilidade estética e artística
Interagir dentro de uma cidadania responsável

Data Início Data Fim Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 174,00 €

Palmira Lima, Manuela Vitor, Isabel Salgueiro,
Local Atividade na Escola

58Participantes
TAP-20

Valor PAX 3,00 €

Turmas envolvidas 1º B /, 1º E /, 1º F /, 1º M /, 1º N /, 1º J /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-19)

Outros Custos
Bilhetes 3 euros/aluno 174€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Igualdade de Género

Dominios
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47 PROV-CR (Psicossocial do Rodo Online e Virtual para a Comunidade da Régua)

Realização de atividades lúdico-pedagógicas em formato online para as instituições do concelho do Peso da Régua.
Atividades realizadas pelos alunos com o objetivo de interagir com os utentes das instituições de forma segura.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a cultura de formação de referência da região, Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforçar a relação entre Escola,
Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Márcio Meireles Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Filme da atividade.
Relatório de avaliação.
Observação direta. Interdisciplinaridade

Curso de Desporto.
Curso de Cozinha.
Disciplina CIS
Disciplina Expressões
Disciplina TIC

Objetivos
específicos

Incentivar atividades junto da comunidade do Peso da Régua
Realizar momentos psicossociais junto dos utentes
Analisar a satisfação do trabalho online por parte dos alunos
Promover as iniciativas da escola em funções psicossociais para toda a comunidade do concelho

Data Início 28/01/2021 Data Fim 28/01/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 300,00 €

Mariana Alves, Ana Pimentel,
Local Atividade na Escola

30Participantes
TAP-19

Valor PAX 10,00 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-19)

Outros Custos
Material para atividades 300€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde
Educação Ambiental
Direitos Humanos

Dominios
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48 Workshop sobre Voluntariado

Esta atividade será dinamizada pelo IPDJ e pretende-se através deste workshop que os alunos terão a possibilidade de adquirir conhecimento
sobre os principais conceitos relacionados com o Voluntariado, a sua evolução, prática e modo de funcionamento e ficarem aptos a desenvolver
a sua ação voluntária no contexto de uma organização promotora de Voluntariado.
Conteúdos:
– A sociedade contemporânea;
– A evolução do conceito e prática do voluntariado: o conceito legal de voluntariado;
– Ser Voluntário: Quem pode ser? Quem é? Direitos e Deveres;
– O papel do voluntário;
– A ação voluntária;
– O Projeto de Voluntariado da Fundação Eugénio de Almeida;
– O processo de construção do voluntário:
– Motivações
– Enquadramento
– Atitudes e Comportamentos

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento; , Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável Mariana Alves Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório final sobre a atividade.

Interdisciplinaridade

Área de Expressões

Objetivos
específicos

Adquirir conhecimento sobre os principais conceitos relacionados com o Voluntariado, a sua evolução, prática e modo de funcionamento, dando
ainda a conhecer o ecossistema do Voluntariado
Desenvolver a  ação voluntária no contexto de uma organização promotora de Voluntariado

Data Início 19/01/2021 Data Fim 19/01/2021 Período 2P

Ocupação Tipo Workshops

Custos envolvidos Sim Não

Ana Pimentel,
Local Atividade na Escola

30Participantes
TAP-19

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-19)

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos

Dominios

48Página n.º



Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

49 Webinário - Gestão Emocional em Profissionais de Saúde

Realização de um webinário sobre a gestão emocional e stress nos profissionais de saúde.
Pretende-se que os palestrantes envolvidos transmitam a sua experiência em momentos de pandemia.
Formação online para os alunos.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Márcio Meireles Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade.
Observação direta.

Interdisciplinaridade

Curso técnico de apoio psicossocial
Curso técnico de desporto

Objetivos
específicos

Analisar o aumento de stress nos profissionais de saúde
Analisar as necessidades dos hospitais portugueses
Verificar o desgaste diário de um profissional de saúde e como um técnico de apoio psicossocial pode atuar
Comparar o stress pré e pós covid 19

Data Início 04/02/2021 Data Fim 04/02/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Sim Não

Mariana Alves, Micael Alves,
Local Atividade na Escola

30Participantes
TAP-20

Turmas envolvidas 1º N /, 2º N /, 3º N /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-20)

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde
Direitos Humanos

Dominios
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50 Cardiofitness

Irão realizar-se aulas de atividades de academia em contexto real, de forma que os alunos consigam perceber a dinâmica de organização e
implementação de um planeamento de sessões em modalidades de academia. Esta atividade realizar-se-á ao longo do 2º período, nas aulas de
AACAD, sob a orientação da Professora Carla Marisa Ribeiro.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Prof. Responsável Carla Marisa Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Trabalhos escritos; elaboração e
aplicação de um plano de treino

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Identificar e aplicar exercícios de acordo com o condicionamento cardiovascular, condicionamentos muscular e flexibilidade
Aprender a utilizar as máquinas de cardiofitness, de acordo com as características dos praticantes

Data Início 11/01/2021 Data Fim 19/03/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Atividade Desportiva

Custos envolvidos Fonte Financiamento Sem custosSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 1000,00 €

Local Exterior

11Participantes
TD-18

Valor PAX 90,91 €

Turmas envolvidas 3º E /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-18)

Outros Custos
Entrada no RéguaFit 1000€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde

Dominios
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51 Visita estudo à Escola de Hotelaria e Turismo de Lamego

Visita de Estudo à Escola de Hotelaria e Turismo de Lamego
Apresentação da oferta formativa da Escola.
Almoço servido e confecionado por alunos da Escola.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar uma cultura profissional partilhada, Potenciar a cultura de formação de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre
Escola, Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Nuno Ribeiro Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da Atividade

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Motivar os alunos para o conhecimento
Incentivo ao prosseguimento de estudos
Conhecer a oferta formativa da escola

Data Início 08/03/2021 Data Fim 08/03/2021 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento Sem custosSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Outros Valor 100,00 €

Total 400,00 €

António Trindade,
Local Exterior

11Participantes
TCP-18

Valor PAX 36,36 €

Turmas envolvidas 3º J /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-18)

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Interculturalidade
Educação Ambiental

Dominios
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52 Visita Estudo Ervas Finas, Vila Real

Visita participativa às Ervas Finas, em Vila Real.
Ação de sensibilização, com um conceito de "From Field to Plate".

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formação de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola,
Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Nuno Ribeiro Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Procurar no campo os ingredientes vegetais que irão depois cozinhar em potes, em fogo de chão
Participar ativamente em cada ação que será alvo de interpretação teórica, num contexto de sustentabilidade

Data Início 15/03/2021 Data Fim 15/03/2021 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 841,00 €

Dina Tomé,
Local Exterior

11Participantes
TCP-18

Valor PAX 76,45 €

Turmas envolvidas 2º J /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-18)

Outros Custos
Workshop 541€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade
SaúdeDominios
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53 Workshop Sushi

Realização de um Workshop de Sushi, na escola, por um chefe de cozinha com formação específica na área.
Degustação no Restaurante Pedagógico das confeções que os alunos irão aprender.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar uma cultura profissional partilhada, Potenciar a cultura de formação de referência da região

Prof. Responsável Nuno Ribeiro Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade

Interdisciplinaridade

Restaurante/bar

Objetivos
específicos

Proporcionar aos alunos uma formação específica, relacionada com os módulos de Cozinhas do Mundo e Cozinha Criativa

Data Início 18/01/2021 Data Fim 18/01/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento Sem custosSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 400,00 €

Liliana Moreira,
Local Atividade na Escola

11Participantes
TCP-18

Valor PAX 36,36 €

Turmas envolvidas 3º M /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-18)

Outros Custos
Formador e matérias-primas 400€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Interculturalidade

Dominios
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54 Visita de estudo à Fabrica de Chocolate - Viana do Castelo

O Museu Interativo da Fábrica do Chocolate é uma oportunidade excelente para os alunos passarem uma manhã ou uma tarde a aprender
muitas coisas novas.
Os temas abordados ao longo do circuito da visita são diversos:
As ciências da natureza porque se fala do cacau, do fruto e da planta e das condições em que nasce e floresce.
A geografia, porque se aborda as regiões geográficas onde o cacaueiro cresce e de onde é nativo
A história mais remota e mais recente, pois, o visitante fica a conhecer detalhes sobre as primeiras civilizações (Maias, Aztecas e Olmecas) que
valorizaram o cacau quer como alimento, quer como moeda de troca.
As novas tecnologias uma vez que o circuito do Museu é uma verdadeira viagem interativa com recurso a tecnologias de vanguarda. Desde a
experiência 4D à multiplicidade de écrans interativos.
A nutrição, pois são avaliados os valores nutricionais associados aos vários produtos derivados do cacau e do chocolate

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável António Trindade Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Observação direta e relatório da visita
de estudo.

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Favorecer a aquisição de conhecimentos, facilitar a sociabilidade e promover a interligação entre teoria e prática
Proporcionar experiências de aprendizagem fora do contexto da sala de aula;
Identificar as principais caraterísticas adquirindo e estruturando conhecimentos básicos sobre a história do fabrico do chocolate
Sensibilizar, motivar e fomentar o gosto pela área escolhida (cozinha/pastelaria)

Data Início 20/10/2020 Data Fim 20/10/2020 Período 1P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Cantina Escolar Valor 60,00 €

Total 490,00 €

António Trindade, Dina Tomé,
Local Exterior

13Participantes
TCP-19

Valor PAX 37,69 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-19)

Outros Custos
Entrada no Museu do chocolate 130€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Educação Ambiental
Interculturalidade
Saúde

Dominios
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55 Visita de estudo a Fábrica de transformação de Produtos Alimentares- Viseu

Visita de estudo a uma fábrica de transformação de produtos alimentares

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formação de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola,
Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Dina Tomé Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Observação direta, participação,
empenho, interesse, espírito de
entreajuda e relatório final

Interdisciplinaridade

Serviços de Cozinha e Serviços de Pastelaria

Objetivos
específicos

Favorecer relações interpessoais
Enriquecer conhecimentos
Partilha de experiências profissionais em contexto de trabalho

Data Início 14/01/2021 Data Fim 14/01/2021 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Valor 180,00 €

Total 480,00 €

António Trindade, Nuno Ribeiro,
Local Exterior

15Participantes
TCP-19

Valor PAX 32,00 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-20)

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Interculturalidade

Dominios
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56 Visita de estudo ao Museu do Azeite- Mirandela

Visita ao Museu do Azeite em Mirandela

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a cultura de formação de referência da região, Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforçar a relação entre Escola,
Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Dina Tomé Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório descritivo da viagem,
observação direta e sessão fotográfica

Interdisciplinaridade

Serviços de Cozinha e Serviços de Pastelaria

Objetivos
específicos

Favorecer relações interpessoais
Enriquecer conhecimentos
Partilhar de experiências profissionais em contexto de trabalho

Data Início 10/12/2020 Data Fim 10/12/2020 Período 1P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Outros Valor 270,00 €

Total 570,00 €

António Trindade, Nuno Ribeiro,
Local Exterior

18Participantes
TCP-20

Valor PAX 31,67 €

Turmas envolvidas 1º J /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-20)

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade

Dominios
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57 Visita de estudo ao Museu do Douro e Restaurante local

A visita ao Museu do Douro, na Régua, visa integrar os alunos do 1º ano no mundo dos vinhos e introdução ao serviço.
Serão apreciados os objetos materiais e imateriais representativos da identidade, da cultura, da história e do
desenvolvimento do Douro, em especial aqueles associados à vitivinicultura.

Nessa ocasião, e dando cumprimento ao Plano de Ação EQAVET, os alunos poderão contactar com profissionais da área de formação e assim
criar ligações ao mundo do trabalho.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formação de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola,
Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Marco Gonçalves Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Observação direta;
Registos do professor;
Relatório da atividade. Interdisciplinaridade

Restaurante/Bar

Objetivos
específicos

Reconhecer o território enquanto expressão da identidade do Homem que construiu, constrói e mantém a paisagem da região.
Valorizar as atividades associadas à vitivinicultura, aprendendo com elas. Compreender o papel fundamental do vinho na região e do Vinho do
Porto na construção da sua imagem de marca
Analisar o comércio de restauração do Peso da Régua

Data Início 12/10/2020 Data Fim 12/10/2020 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Sim Não

Local Atividade no Exterior

7Participantes
TRB-20

Turmas envolvidas 1º M /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Curso / Deptº Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-20)

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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Descrição

58 Paddle

Atividade de Paddle a realizar para e pelos com os alunos do 3º ano do Curso Técnico de Desporto. Esta atividade, sendo aquática, será a
implementar no Rio Douro em local a definir.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável Paulo Correia Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade

Interdisciplinaridade

Desportos Individuais e Exploração da Natureza, Atividade
Desporto e Sociedade

Objetivos
específicos

Proporcionar aos alunos experiências desportivas alternativas, no sentido de lhes "alargar" horizontes quanto às potencialidades do seu curso

Data Início Data Fim Período 3P

Ocupação Meio dia Tipo Atividade Desportiva

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 400,00 €

Carla Marisa,
Local Atividade no Exterior

14Participantes
TD-18

Valor PAX 28,57 €

Turmas envolvidas 3º E /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Desporto (TD-18)

Outros Custos
Contratação de empresa 400€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde

Dominios
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59 Natação

Irão realizar-se aulas de Natação em contexto real, de forma que os alunos consigam perceber a dinâmica de organização e implementação de
um planeamento de sessões em modalidades de água. Esta atividade realizar-se-á ao longo do 2º período, nas aulas de Desportos Individuais e
Exploração da Natureza, sob a orientação da Professora Carla Marisa Ribeiro

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Carla Marisa Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Realização de 25 metros a nadar;
Realização de um trabalho de pesquisa
sobre adaptação ao meio aquático e
aplicação do mesmo. Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Explorar os diversos planos aquáticos
Aprender os princípios básicos de flutuação, equilíbrio e propulsão
Aprender jogos aquáticos para adaptação ao meio aquático

Data Início 11/01/2021 Data Fim 19/03/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Atividade Desportiva

Custos envolvidos Fonte Financiamento Sem custosSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 500,00 €

Local Exterior

11Participantes
TD-20

Valor PAX 45,45 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Desporto (TD-20)

Outros Custos
entrada na piscina 500€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde

Dominios
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60 EDP Contratação

Esta atividade consiste na apresentação da empresa EDP bem como mostrar as várias áreas de atuação/trabalho e apresentar ofertas de
emprego/ Estágios profissionais na empresa.
A EDP é uma empresa global de energia, líder em criação de valor, inovação e sustentabilidade. A empresa dedica-se a produzir, distribuir e
comercializar eletricidade.

Nessa ocasião, e dando cumprimento ao Plano de Ação EQAVET, os alunos poderão contactar com profissionais da área de formação e assim
criar ligações ao mundo do trabalho.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a cultura de formação de referência da região, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Duarte Ribeiro Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade.
Inquérito aplicado aos alunos.

Interdisciplinaridade

Práticas Oficinais, Tecnologias Aplicadas, Eletricidade Eletrónica,
FCT_Mod, Português, Francês e Inglês.

Objetivos
específicos

Aumentar o interesse e empenho nas aulas,  motivando-os para a prática profissional futura
Possibilitar aos alunos um contacto com o mundo empresarial, transmitindo-lhes as necessidades e exigências do mercado de trabalho
Dar a conhecer diferentes saídas profissionais nas diferentes áreas de atuação do Grupo EDP

Data Início 18/05/2021 Data Fim 18/05/2021 Período 3P

Ocupação Meio dia Tipo Palestras

Custos envolvidos Sim Não

Jorge Casanova, Ricardo Gomes, Manuela
Vitor, Fátima Ribeiro, Helena Sá,

Local Atividade na Escola

16Participantes
TIE-18

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Instalações Elétricas (TIE-18)

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Educação Ambiental
Desenvolvimento Sustentável

Dominios
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61 Visita de estudo virtual Barragem de Bagaúste

Visita virtual ao Centro de Produção de Bagaúste (barragem do Peso da Régua), com vista a compreender o funcionamento de uma central
Hidroelétrica e o seu impacto na redução da dependência dos combustíveis fósseis e nucleares.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formação de referência da região

Prof. Responsável Ricardo Gomes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório

Interdisciplinaridade

Práticas Oficinais, Tecnologias Aplicadas, FCT Mod, Português,
Matemática e Eletricidade Eletrónica.

Objetivos
específicos

Perceber o funcionamento de uma Central Hidroelétrica
Conhecer as preocupações  ambientais e vantagens da utilização da energia hidroelétrica
Melhorar, enriquecer e partilhar conhecimentos técnicos inerentes ao curso
Potencializar os conteúdos programáticos das disciplinas, por forma aumentar a qualidade de ensino, a motivação e fomentar melhores
resultados por parte dos alunos

Data Início 29/01/2021 Data Fim 29/01/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Sim Não

Local Atividade na Escola

9Participantes
TIE-18

Turmas envolvidas 3º C /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Instalações Elétricas (TIE-18)

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Educação Ambiental
Desenvolvimento Sustentável

Dominios
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62 Visita Virtual ao Parque Eólico

Visita virtual ao Parque Eólico da Serra das Meadas, com vista a sensibilizar os alunos para importância das energias renováveis em detrimento
dos combustíveis fósseis.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Potenciar a cultura de
formação de referência da região

Prof. Responsável Jorge Casanova Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da visita

Interdisciplinaridade

Práticas Oficinais, Tecnologias Aplicadas, FCT Mod, Português,
Matemática e Eletricidade Eletrónica.

Objetivos
específicos

Motivar e sensibilizar os alunos para a importância e potencial de crescimento do mercado das energias renováveis;
Perceber o funcionamento de um Parque Eólico;
Sensibilizar os alunos para importância das energias renováveis em detrimento dos combustíveis fósseis.

Data Início 09/02/2021 Data Fim 09/02/2021 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Sim Não

Duarte Ribeiro, Ricardo Gomes,
Local Atividade na Escola

9Participantes
TIE-18

Turmas envolvidas 3º C /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Instalações Elétricas (TIE-18)

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental

Dominios
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63 Ciclo de apresentações F&B

Ações de apresentação de produtos Food & Beverage, pelas próprias marcas ou seus representantes, relacionadas com o curso, tais como:
vinhos, bebidas alcoólicas diversas, café, queijos, gastronomia molecular, por exemplo.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a cultura de formação de referência da região, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Alcino Sousa Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação

Interdisciplinaridade

FCT Módulo
Português

Objetivos
específicos

Consolidar e aprofundar conhecimentos sobre determinados produtos, fundamentais na sua área de trabalho
Promover o conhecimento de novas referências de produtos, enriquecendo o seu leque de opções para escolha e/ou aconselhamento

Data Início 30/09/2020 Data Fim 31/05/2021 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Palestras

Custos envolvidos Sim Não

Marco Gonçalves, Liliana Moreira,
Local Atividade na Escola

Participantes
TRB-18

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-18)

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

63Página n.º



Plano Anual de Atividades
2020/2021

Atividade N.º Nome

Descrição

64 Master Classes - Antigos Alunos

Esta atividade pretende trazer à escola antigos alunos, que ocupam agora posições de relevo na sua área de formação - neste caso específico
na área de restaurante e bar - para que venham dar uma aula, trazendo e partilhando os seus conhecimentos, as suas experiências, as suas
vivências.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar uma cultura profissional partilhada, Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formação de referência da região

Prof. Responsável Alcino Sousa Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação

Interdisciplinaridade

FCT Módulo

Objetivos
específicos

Trazer aos alunos a realidade de homens e mulheres que estiveram exatamente nos seus lugares e que hoje são profissionais de excelência
Promover a partilha de conhecimento e de experiências

Data Início 04/01/2021 Data Fim 31/05/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Sim Não

Alcino Sousa, Liliana Moreira, Marco
Gonçalves,

Local Atividade na Escola

25Participantes
TRB-18

Turmas envolvidas 1º M /, 2º M /, 3º M /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-18)

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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65 Soft Skills - Comunicação Expressiva e Liderança Criativa

Ciclo de workhops de formação em Soft Skills: Comunicação Expressiva e Liderança Criativa.
Os ciclos de formação decorrerão ao longo de todo o ano letivo - 1 ciclo por período, abrangendo todos os alunos da escola.
Para que tal seja possível, e dando cumprimento às normas da DGS para controlo da Covid-19, propõe-se 8 sessões de 3 horas cada, por
período, perfazendo um total de 72 horas de formação.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a cultura de formação de referência da região, Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa
perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;

Prof. Responsável Alcino Sousa Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação aplicado aos
alunos

Interdisciplinaridade

Português
Área de integração

Objetivos
específicos

Desenvolver as capacidades de comunicação, como instrumento fundamental para o futuro profissional e pessoal
Promover a tomada de consciência, e o seu desenvolvimento consciente, das capacidades inatas da cada um

Data Início 01/10/2020 Data Fim 31/05/2021 Período Todos

Ocupação 4 dias Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor 778,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 2938,00 €

Alcino Sousa,
Local Atividade na Escola

168Participantes
TRB-18

Valor PAX 17,49 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-18)

Outros Custos
Formação 2160€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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66 Organização de Eventos Diversos/ Eventos Temáticos

Realização de Eventos Temáticos de acordo com os módulos a lecionar e datas festivas.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Liliana Moreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Observação direta.
Inquérito de satisfação.

Interdisciplinaridade

Serviço de Restaurante/ Bar
Serviço de Cozinha/ Pastelaria

Objetivos
específicos

Desenvolver capacidades no que se refere à organização de eventos
Desenvolver capacidades técnicas

Data Início Data Fim Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 850,00 €

Alcino Sousa, António Trindade, Dina Tomé,
Nuno Ribeiro, Marco Gonçalves,

Local Atividade na Escola

40Participantes
TRB-18

Valor PAX 21,25 €

Turmas envolvidas 2º M /, 3º M /, 2º J /, 3º J /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-19)

Outros Custos
Aquisição de matérias-primas 850€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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67 Vista de estudo  Quinta da Pacheca e Quinta da Locaia

Pretende-se que a visita de estudo à oferta Hoteleira e de organização de eventos da Região proporcione aos alunos verem em loco um
conceito diferente de hotelaria e espaço onde se realizam os eventos.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Potenciar a cultura de
formação de referência da região

Prof. Responsável Marco Gonçalves Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Observação direta e relatório.

Interdisciplinaridade

Restaurante/bar

Objetivos
específicos

Conhecer um conceito diferenciador de hotelaria reconhecido internacionalmente
Conhecer uma unidade hoteleira e espaço para eventos
Perceber a importância da ligação entre a funcionalidade da arquitetura e a organização dos eventos

Data Início 14/12/2020 Data Fim 14/12/2020 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Sim Não

Liliana Moreira,
Local Exterior

23Participantes
TRB-20

Turmas envolvidas 1º M /, 2º M /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Curso / Deptº Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-20)

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios
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68 Meditação-Relaxamento-Equilibrio 2F

Num primeiro momento (3 horas) é dada uma aula sobre Meditação e suas vantagens/aplicabilidade no relaxamento e equilibrio fisico, mental e
emocional. Num segundo momento (1 hora ) é feita uma atividade prática de meditação guidada.
No momento prático os alunos estão cada um em seu colchão cumprindo as normal de distanciamento e higienização tal como nos momentos
de aula habitualmente.
A atividade prentende ser implementada nos alunos para uso pessoal e de forma autónoma na escola e em casa e posteriormente ser
implementada em utentes, na sua prática profissional.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Fomentar a formação do aluno numa
perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;

Prof. Responsável Ana Melo Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelha de observação da atividade
Relatório da atividade

Interdisciplinaridade

Técnicas e Terapias de Apoio Atividade Termal e Técnicas de
Hidroterapia

Objetivos
específicos

Promover a Autodisciplina; Autoafirmação;Paz interior; Poder pessoal;Criatividade
Promover padrões respiratórios saudáveis, auxiliando sonos mais tranquilos e equilibrio da hiperatividade e défice de atenção
Mehorar as capacidades de atenção, concentração e relaxamento;
Aumento das defesas e equilíbrio do sistema imunológico
Equilibrar o sistema nervoso e endócrino
Aumentar da vitalidade
Reconstruir do equilibrio emocional
Melhorar o sucesso escolar

Data Início 08/03/2021 Data Fim 08/03/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 120,00 €

Cátia Ferreira,
Local Atividade na Escola

10Participantes
TTERM-19

Valor PAX 12,00 €

Turmas envolvidas 2º F /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Termalimo (TTERM-19)

Outros Custos
Formador 120€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde

Dominios
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Atividade N.º Nome

Descrição

69 Peça de Teatro - “Frei Luís de Sousa”

A atividade decorrerá em sala de aula.
A peça será visualizada através de uma plataforma de streaming que possibilita a transmissão de conteúdos pela internet.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Fátima Ribeiro Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação
Relatório da atividade

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

Aprofundar a compreensão e a interpretação da obra “Frei Luís de Sousa” de Almeida Garrett
Aprofundar o gosto pelo teatro
Perceber o convencionalismo ligado à arte de representar
Diversificar estratégias de aprendizagem
Desenvolver a sensibilidade estética e artística
Interagir dentro de uma cidadania responsável

Data Início Data Fim Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 156,00 €

Teresa Marques, Palmira Lima, Celeste Ribeiro,
Local Atividade na Escola

52Participantes
TTERM-19

Valor PAX 3,00 €

Turmas envolvidas 2º B /, 2º F /, 2º J /, 2º M /, 2º N /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Termalimo (TTERM-19)

Outros Custos
Bilhetes 3 euros/aluno 156€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos

Dominios
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Atividade N.º Nome

Descrição

70 Visita Estudo Hospital Termal Caldas da Rainha/ Talassoterapia

A atividade passa pela visita guiada ao Hospital Termal de Caldas da Rainha, uma infraestrutura termal única no mundo. Pretende-se visitar e
participar em tratamentos de Talassoterapia na Caparica Lisboa e finalmente visitar o Museu Nacional do SNS na mesma cidade.
Esta atividade pretende promover a formação pessoal e profissional dos alunos enquanto futuros Técnicos de Termalismo, enriquecendo e
partilhando conhecimentos técnicos diferenciados, bem como fomentar o bom relacionamento interpessoal, espirito crítico e de grupo.

Nessa ocasião, e dando cumprimento ao Plano de Ação EQAVET, os alunos poderão contactar com profissionais da área de formação e assim
criar ligações ao mundo do trabalho.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Potenciar e reforçar a relação entre
Escola, Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Luís Lage Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade

Interdisciplinaridade

Técnicas de Hidroterapia

Objetivos
específicos

Adquirir novos saberes sobre a história do termalismo;
Observar os equipamentos e espaços únicos na vertente termal;
Interagir com a história do termalismo e da saúde em Portugal;
Perceber o desenvolvimento do termalismo ao longo dos tempos.

Data Início Data Fim Período 3P

Ocupação 2 dias Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte autocarro Valor 1200,00 €
Alojamento Hotel Valor 500,00 €
Alimentação Outros Valor 500,00 €

Total 2700,00 €

Cátia Ferreira,
Local Atividade no Exterior

20Participantes
TTERM-19

Valor PAX 135,00 €

Turmas envolvidas 1º F /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Termalimo (TTERM-19)

Outros Custos
Bilheteiras 500€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde

Dominios
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Descrição

71 Workshop "O potencial dos óleos essenciais no duche de massagem"

Este workshop será dinamizado pela formadora Carla Moreira com o objetivo de aprofundar conhecimentos, partilha de experiências e aplicação
de casos práticos. Esta atividade terá a duração de um dia, sendo que da parte da manhã prevê-se uma exposição de conteúdos teóricos
alusivos à temática e da parte da tarde aplicação prática dos mesmos.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formação de referência da região, Promover a educação para a Cidadania e
Desenvolvimento

Prof. Responsável Cátia Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelha de observação das atitudes e
valores
Relatório da atividade Interdisciplinaridade

Técnicas de Hidroterapia
Técnicas e Terapias de Apoio à Atividade Termal

Objetivos
específicos

Aprofundar conhecimentos técnicos inerentes ao curso;
Reconhecer e aplicar técnicas e terapias adquiridas nas disciplinas técnicas envolvidas;
Promover pro-atividade, autonomia e relacionamento interpessoal;
Fomentar novas situações de aprendizagem e motivar/contribuir para desenvolvimento da Planificação do Projeto;

Data Início Data Fim Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 210,00 €

Ana Melo,
Local Atividade na Escola

10Participantes
TTERM-19

Valor PAX 21,00 €

Turmas envolvidas 2º F /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Termalimo (TTERM-19)

Outros Custos
Formadora 210€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde

Dominios
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72 Meditação-Relaxamento-Equilíbrio 1F

Num primeiro momento (3 horas) é dada uma aula sobre Meditação e suas vantagens/aplicabilidade no relaxamento e equilibrio fisico, mental e
emocional. Num segundo momento (1 hora ) é feita uma atividade prática de meditação guiada.
No momento prático os alunos estão cada um em seu colchão cumprindo as normas de distanciamento e higienização tal como nos momentos
de aula habitualmente.
A atividade prentende ser implementada nos alunos para uso pessoal e de forma autónoma na escola e em casa e posteriormente ser
implementada em utentes, na sua prática profissional.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Fomentar a formação do aluno numa
perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;

Prof. Responsável Ana Melo Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelha de observação da atividade
Relatório da atividade

Interdisciplinaridade

Técnicas e Terapias de Apoio Atividade Termal e Técnicas de
Hidroterapia

Objetivos
específicos

Promover a Autodisciplina; Autoafirmação;Paz interior; Poder pessoal;Criatividade
Promover padrões respiratórios saudáveis, auxiliando sonos mais tranquilos e equilibrio da hiperatividade e défice de atenção
Mehorar as capacidades de atenção, concentração e relaxamento;
Aumentar as defesas e equilíbrio do sistema imunológico
Equilibrar o sistema nervoso e endócrino
Aumentar a vitalidade
Reconstruir o equilibrio emocional
Melhorar o sucesso escolar

Data Início 09/03/2021 Data Fim 09/03/2021 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 120,00 €

Cátia Ferreira,
Local Atividade na Escola

10Participantes
TTERM-20

Valor PAX 12,00 €

Turmas envolvidas 1º F /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Termalimo (TTERM-20)

Outros Custos
Formador 120€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde

Dominios
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73 Workshop "Massagem terapêutica com aromas"

Este workshop terá a duração de um dia, será dinamizado pela formadora Carla Moreira com o objetivo de aprofundar conhecimentos inerentes
à temática de massagem e aromaterapia, assim como a partilha de experiências e aplicação de casos práticos. Da parte da manhã prevê-se
uma exposição de conteúdos teóricos e da parte da tarde aplicação prática dos mesmos.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formação de referência da região

Prof. Responsável Cátia Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelha de observação das atitudes e
valores.
Relatório da atividade. Interdisciplinaridade

Técnicas de Hidroterapia
Técnicas e Terapias de Apoio À Atividade Termal

Objetivos
específicos

Criar estratégias de aprendizagem motivadoras para os alunos
Aprofundar e enriquecer conhecimentos técnicos adquiridos na disciplinas técnicas envolvidas
Promover o espírito critico, de grupo e relacionamento interpessoal
Aplicar e partilhar conhecimentos, experiências e aprendizagens inerentes ao curso

Data Início Data Fim Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 210,00 €

Ana Melo,
Local Atividade na Escola

10Participantes
TTERM-19

Valor PAX 21,00 €

Turmas envolvidas 1º F /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Termalimo (TTERM-20)

Outros Custos
Formadora 210€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde

Dominios
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Descrição

74 Visita de estudo ao Museu do Douro - Peso da Régua

A visita terá início pelas 10 horas com a partida da escola dos alunos do 1º ano do Curso Técnico
Vitivinícola acompanhados dos quatro professores da componente técnica.
Os participantes vão realizar a visita guiada sendo repartidos em dois grupos, para dar cumprimento ao Plano de Contingência da Covid-19.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a cultura de formação de referência da região, Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educação para a Cidadania e
Desenvolvimento

Prof. Responsável Maria João Comprido Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Preenchimento do Inquérito de
satisfação pelos alunos.
Relatório da visita de estudo
Avaliação de itens de acordo com os
critérios de avaliação de cada disciplina.

Interdisciplinaridade

Viticultura, Enologia, Gestão e Marketing, Mecanização Agrícola.

Objetivos
específicos

Proporcionar aos alunos um maior conhecimento da Região do Douro, a sua cultura e as suas gentes e contribuir para uma maior identidade e
orgulho no seu território
Conhecer os objetos materiais e imateriais representativos da identidade, da cultura, da história e do desenvolvimento do Douro, em especial
aqueles associados à vitivinicultura

Data Início 15/10/2020 Data Fim 15/10/2020 Período

Ocupação Meio dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Sim Não

Afonso Meireles, Fernanda Gomes, João Rua
Pires, José M. Parra,

Local Exterior

16Participantes
TVIT-20

Turmas envolvidas 1º B /,

Metas do Plano
de Ação

Estratégico da
Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a Vitivinícola (TVIT-20)

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental

Dominios
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