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de Desenvohimento d
’ Rural do Rodo

EDUCAGAO

INTRODUCAO

O Plano Anual de Atividades da Escola constitui um instrumento do exercicio de autonomia e nele se reflete a

realidade da escola no seu dia-a-dia, bem como do contexto envolvente.

Enquanto instrumento de gestdo e documento diferenciado, o Plano Anual de Atividades obedece a uma légica
de integracdo e articulagdo, tendo em vista a coeréncia, eficacia e qualidade do servigo educativo prestado,

pelo que é determinante o empenho e entusiasmo de todos os intervenientes.

O desenvolvimento de um Plano Anual de Atividades abrangente pode constituir um verdadeiro motor da
mudanca da Escola, ser fator de inovacao e de rompimento das rotinas, contribuindo para o sucesso educativo

e o cumprimento da escolaridade obrigatdria.

Como documento de planeamento, define, em funcao do Projeto Educativo, do Plano de Agdo Estratégica e
do Plano de Acao EQAVET da Escola, os objetivos, as formas de organizacdo e programacao das atividades,
procedendo ainda a identificagdo dos recursos necessarios a sua execucdo” (artigo 9°, do Decreto-Lei n°
137/2012, de 2 de julho). Pretende contribuir para uma melhoria continua dos resultados da Escola Profissional
de Desenvolvimento Rural do Rodo, enquanto Escola promotora de sucesso, de qualidade e inclusiva para

todos, sendo reconhecida como tal pelos stakeholders internos e externos.

As atividades propostas sdo fundamentais para o desenvolvimento e formagdo integrais dos alunos, na sua
vertente estética, criativa, emocional e humanista, garantindo o respeito pelos conceitos e valores de cidadania
democratica, a assertividade nas relagdes interpessoais, a integragao da diferenca e o respeito dos direitos

humanos.

Com a concretizacao do Plano Anual de Atividades pretende-se reforgar as competéncias dos alunos a saida
dos cursos profissionais, homeadamente aquelas que visem o desenvolvimento de soft skills, de capacidade
de adaptacao a novas situacOes, capacitando-os para a entrada no mercado de trabalho. Pretende-se ainda
motivar os alunos para as aprendizagens, aumentando os seus niveis de interesse e assiduidade, apelando a
sua participacdo, criatividade, autonomia e responsabilidade (Plano de Agdo Estratégico da Escola - Projeto

Entusiasmar * e Creare Rumos),

A participagdo ativa dos alunos nas diversas atividades, a realizar dentro e fora do espaco escolar, ira permitir
o desenvolvimento de lacos de identidade coletiva, habitos de trabalho, pesquisa e de entreajuda, favorecendo

uma consciéncia social de cidadania ativa por forma a repercutir-se na sua atuagdo, na sociedade do amanha.

E desejével e necessario que este documento seja cada vez mais o resultado de reflexdo e debate de ideias
entre todos os elementos da Comunidade Educativa e que todos possam refletir e discutir a Escola, nas suas

diversas vertentes, aprofundando um ensino de qualidade.
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‘ Atividade N.° H 1 H Nome H A Comemorar também se Aprende...
Data Inicio 01/10/2020 | DataFim |  28/05/2021 | Periodo | Todos | Participantes | 20
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupagao Meio dia Tipo H Comemoragdes ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel|| Jaquelina Guedes ‘ Prof. Envolvidos ‘ Arlete Gouveia, Micael Alves, Palmira Lima,
Turmas envolvidaJ 19N/, 20N/,
Ao longo do ano, serdo comemoradas datas teméticas escolhidas pelos docentes de Area de Integragdo e de Psicologia com as suas turmas.
Este projeto sera realizado em articulagdo com a biblioteca escolar, diversas turmas e disciplinas por forma a promover a articulagdo curricular.
Pretende-se, ainda, aplicar, neste projeto, o Referencial das Bibliotecas Escolares.
Assim sendo, apds a escolha da data, serdo, sequencialmente, elaborados trabalhos pelos alunos, de maneira a abranger diferentes contetidos
e tematicas abordados nas diferentes disciplinas. Por fim, os trabalhos serdo divulgados a comunidade escolar e na pagina da escola.
Descricao
Aplicar o Referencial "Aprender com a Biblioteca Escolar ACBE".
Promover o sucesso escolar dos alunos.
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
inquérito de satisfacdo e relatorio. Portugués, Area de Integragdo e Psicologia.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Interculturalidade
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Salide
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Ndo
Cofinanciado por: (' ' A,
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‘ Atividade N.° H 2 H Nome H A minha Casa, a tua Casa
Data Inicio 06/10/2020 | DataFim |  28/05/2021 | Periodo | Todos | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

Todas

Carla Comenda, Manuela Vitor, Fatima Ribeiro,
Helena S3, Isabel Salgueiro, Palmira Lima,
Margarida Ferreira, Teresa Marques, Julia
Ferreira, Gorgi Batista,

A finalidade deste projeto integrado no eTwinning é privilegiar a dimensdo multilingue e multicultural, promover a troca de conhecimentos
culturais e linguisticos utilizando a lingua inglesa ou francesa como ferramenta para conhecer novas realidades e fazer amigos estrangeiros.

Através da nossa apresentacdo e descricdo das nossas casas, das nossas cidades/lugares e da nossa vida vamos ficar a conhecer melhor
pessoas, culturas e tradigbes de outro pais europeu.

Descricao
Promover a multiculturalidade entre escolas de varios paises
Divulgar a nossa cidade/ regido assim como 0s nossos habitos/costumes
Promover uma educagado de sucesso
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Grelhas de observagao. Departamento de Linguas
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de A950 Desenvolvimento Sustentavel
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Interculturalidade
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Ndo
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‘ Atividade N.° H 3 H Nome H Clube de Leitura - Cha com Letras
Data Inicio 02/11/2020 | DataFim |  25/06/2021 | Periodo | Todos | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

Todas

Celeste Ribeiro, Isabel Salgueiro, Palmira Lima,
Manuela Vitor, Teresa Marques,

Esta atividade visa promover a leitura e a oralidade dos alunos. Em colaboragdo com os docentes de portugués, serd desenvolvida uma
atividade de leitura de excertos de livros, revistas ou jornais em voz alta e em siléncio em contexto de sala de aula, promovendo a partilha de
ideias entre alunos e despertando emogdes a partir de caixas misteriosas com objetos simbolicos.

O clube de leitura terd a colaboragdo da psicdloga da escola.
Este ano, ndo havera oferta de cha até novas diretrizes da DGS.

Descricao
Incentivar o gosto pela leitura e escrita de textos
Selecionar e publicar na pagina da escola
Estimular o prazer de ler
Partilhar ideias/ emogdes vividas pelos alunos
Aproximar o jovem/aluno dos livros
Contribuir para o desenvolvimento de uma comunidade de leitores
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
Enqua_dramento desenvolvimento;
obj. do PE
Grelha de observagdo direta. Departamento de Linguas.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Desenvolvimento Sustentével
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagéo Ambiental
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios|| Interculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Sexualidade
Custos envolvidos | Sim ®Ndo Salde
Cofinanciado por: (' r ‘:.v':‘.
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Atividade N.° H 4 H Nome H Concursos do PNL e da RBE
Data Inicio 06/10/2020 | DataFim |  28/05/2021 | Periodo | Todos | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes ‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

Todas Alves,

Isabel Salgueiro, Celeste Ribeiro, Manuela
Vitor, Teresa Marques, Palmira Lima, Micael

Pretende-se motivar os alunos a participarem nos concursos divulgados na pagina do PNL e da RBE.

Descricao
Incentivar o gosto pela leitura e escrita de poesia
Selecionar e publicar na pagina da escola e da revista
Estimular o prazer de ler, aproximar o jovem/aluno dos livros
Contribuir para o desenvolvimento de uma comunidade de leitores
Contribuir para a leitura de livros do PN.
Participar em concursos do PNL
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Grelhas de observacdo direta. Todas.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
[— Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Educagdo Ambiental
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Desenvolvimento Sustentével
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios|| Interculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Sexualidade
Custos envolvidos | ®Sim  N&o | Fonte Financiamento | POCH | satde
Tipo Transporte Valor Outros Custos
Alojamento Valor | livros | 100€
Alimentagao Valor
| valor PAX | 0,60 € |
‘ Total H 100,00 €
Cofinanciado por: (' ' ‘4:.'.:-_
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‘ Atividade N.° H 5 H Nome H Dia dos Namorados, Dia dos Afetos
Data Inicio 14/02/2021 | DataFim |  14/02/2020 | Periodo | 2P | Participantes | 166
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupagao Meio dia H Tipo H Comemoragdes ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Jaquelina Guedes ‘ Prof. Envolvidos ‘ Isabel  Salgueiro, Manuela Vitor, Celeste
J Ribeiro, Palmira Lima, Teresa Marques,
Turmas envolvidas| Todas
Antes das ComemoragOes do Dia dos Namorados e Dia dos Afetos, a Bibliorodo pretende criar uma Oficina de trabalho e de Escrita nas diversas
salas / turmas da escola. Os alunos sdo convidados a produzir cartas com a ajuda dos professores de portugués. As cartas serdo depositadas
numa caixa durante 4 dias.
No dia 14, as cartas serdo entregues cuidadosamente aos seus destinatarios pela professora bibliotecaria.
Descricao
Incentivar o gosto pela escrita de cartas de amor/ amizade
Objetivos
especificos
Enqua dramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
obj. do PE
Grelha de observagdo direta, inquérito Departamento de Linguas.
de satisfagdo e relatorio.
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
Metas do Plano (Mais) Igualdade de Género
de Acao Sexualidade
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Direitos Humanos
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios|| Saude
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Néo
Cofinanciado por: (' ' A,
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‘ Atividade N.° H 6 H Nome H Em Abril, Ser Poeta € ser mais Alto!
Data Inicio 30/04/2021 | DataFim |  30/04/2020 | Periodo | 3P | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupacéio Todo o dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

Todas

Celeste Ribeiro, Gorgi Batista, Isabel Salgueiro,
Helena Sa, Fatima Ribeiro, Manuela Vitor,
Micael Alves, Teresa Marques, Palmira Lima,
Margarida Ferreira,

Ao longo do més de abril, a Bibliorodo, em parceria com o Departamento de Linguas, visa promover o lugar da poesia na escola.
Cada turma elaborara alguns textos poéticos, que servirdo para decorar a arvore da Biblioteca.

Descricao
Promover o texto poético.
Incentivar o gosto pelo texto poético.
Construir pequenas tiras de papel com poemas para decorar uma arvore.
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
Enqua_dramento desenvolvimento;
obj. do PE
Grelha de  observacdao  directa, Todas.
inquéritos de satisfagdo e relatorio.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar _
Metas do Plano (Mais) Desenvolvimento Sustentavel
de Agdo Educagdo Ambiental
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Interculturalidade
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios|| [9ualdade de Género
(Rumos) 0,1% por ano letivo Direitos Humanos
Salde
Custos envolvidos | Sim ®Ndo Sexualidade
Cofinanciado por: (’ A
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‘ Atividade N.° H 7 H Nome H Em Dezembro e Janeiro, Solidarios vamos ser!
Data Inicio 02/11/2020 | DataFim |  29/01/2021 | Periodo | | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupagao Meio dia Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

Ao longo dos meses de dezembro e janeiro, a Bibliorodo em parceria com o Departamento de Linguas e outrras estruturas visa promover

atividades no ambito da solidariedade como a

recolha de livros usados/novos com o objetivo de serem doados para uma escola de

Mogambique através da Organizacdo ndo Governamental de Desenvolvimento que ajuda a fornecer todo o tipo de material escolar para uma

escola de Mogambique.
Em janeiro, a escola participara na elaboracdo de textos para a Associagdo de Solidariedade Ajudaris.

Descricao
Promover a solidariedade no seio da comunidade
Trabalhar de forma colaborativa com a Associagdo de Solidariedade Ajudaris
Promover atividades de escrita Iiidica de modo a promover a escrita e leitura
Desenvolver o gosto pela escrita
Promover formas criativas de expressao
Promover o espirito de entre ajuda
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Relatdrio. Todos os departamentos e GAA
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Interculturalidade
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Desenvolvimento Sustentavel
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Ndo
Cofinanciado por: (' “:.":n.
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Plano Anual de Atividades

@ REPUBLICA veacio
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‘ Atividade N.° H 8 H Nome H Em Fevereiro, Olhos postos na Tela!
Data Inicio 28/02/2021 | DataFim |  28/02/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Jaquelina Guedes ‘ Prof. Envolvidos ‘ Carla Comenda, Celeste Ribeiro, Isabel

Turmas envolvidaJ

Salgueiro, Fatima Ribeiro, Helena Sa, Gorgi
Batista, Micael Alves, Palmira Lima, Teresa
Marques, Julia Ferreira,

de aula.

Pretende-se também emitir e produzir textos de apreciagdo critica.
Os textos selecionados serdo publicados na revista AfiAmente.

Ao longo do més de fevereiro, a Bibliorodo ,em parceria com o Departamento de Linguas, promovera sessGes de cinema em contexto de sala

Descricao
Incentivar o gosto pela cinema.
Selecionar filmes de varios paises.
Promover a leitura e produgdo de textos de apreciagdo critica.
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Grelha de observagdo direta. Todas as disciplinas.
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas doNPIano (Mais) Interculturalidade
de Agao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Néo

Cofinanciado por:
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PREYUQ | e 2020/2021
‘ Atividade N.° H 9 H Nome H Em Maio, Musica no Coragdo!
Data Inicio 03/05/2021 | DataFim |  28/05/2021 | Periodo | 3P | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

Todas

Carla Comenda, Gorgi Batista, Fatima Ribeiro,
Isabel Salgueiro, Julia Ferreira, Micael Alves,
Margarida Ferreira, Teresa Marques,

Ao longo do més de maio, a Bibliorodo, em parceria com o Departamento de Linguas, pretende promover a musica.
A partir da audicdo de cangGes e de uma Oficina de Escrita, pretende-se elaborar textos criativos ao som da musica.

Descricao
Promover a musica como instrumento inspirador para a escrita
Associar a mUsica ao bem-estar
Elaborar e divulgar os trabalhos realizados pelos alunos
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Inquérito de satisfagdo e relatdrio. Departamento de Linguas.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
[— Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Educagdo Ambiental
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Desenvolvimento Sustentavel
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios|| Interculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Salde
Custos envolvidos | Sim @Nao Sexualidade
Cofinanciado por: (’ A
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Rural do Rodo 2020/2021
‘ Atividade N.° H 10 H Nome H Em Margo, Siléncio, vamos ao Teatro!
Data Inicio 01/03/2021 | DataFim |  31/03/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Jaquelina Guedes ‘ Prof. Envolvidos ‘ Isabel Salgueiro, Manuela Vitor, Micael Alves,
Turmas envolvidaJ
Ao longo do més de margo, a Bibliorodo, em parceria com o Departamento de Linguas visa promover o teatro.
Pretende-se elaborar e representar uma peca de teatro a toda a comunidade escolar em varias sessdes.
Descricao
Promover o texto dramatico
Promover a leitura e produgdo de textos dramaticos.
Presenciar ou visualizar online uma pega de teatro.
Representar uma pega de teatro com alunos a toda a comunidade escolar.
Objetivos
especificos
Enquadramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
Inquérito de satisfagdo e relatdrio. Departamento de Linguas.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Interculturalidade
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Néo

v,
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’ LA | oot 2020/2021
Atividade N.° H 1 H Nome H Leitor + do Rodo

Data Inicio 01/10/2020 | DataFim |  25/06/2021 | Periodo | Todos | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H

Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

‘ Prof. Envolvidos ‘

Isabel Salgueiro, Margarida Ferreira, Micael

Turmas envolvidaJ

Todas

Alves, Ana Martins, Palmira Lima,

Ao longo do ano, sera feito uma selegdo dos alunos que apresentardo mais requisicdes e produgdes escritas sobre os livros da Bibliorodo.

Por fim, no final do ano, sera escolhido o aluno Leitor +.

Descricao
Formar leitores reflexivos e auténomos
Desenvolver uma cultura geral mais ampla
Promover uma educagado de sucesso
Premiar o melhor leitor da Bibliorodo
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
Enqua_dramento desenvolvimento;
obj. do PE
Grelhas de observacdo direta.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Desenvolvimento Sustentavel
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagdo Ambiental
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios|| Interculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Sexualidade
Custos envolvidos | ®Sim  N&o | Fonte Financiamento | POCH | satde
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | Livro | 20e
Alimentagao Valor
| valor PAX | 0,12€ |
‘ Total H 20,00 €

Cofinanciado por:
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| AtividadeN.© | 12 | Nome | MIBE20
Data Inicio 30/10/2020 | DataFim |  30/10/2020 | Periodo | 1P | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupagao Meio dia H Tipo H Comemoragdes ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Isabel Salgueiro, Micael Alves, Palmira Lima,

Jaquelina Guedes ‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

Ana Martins, Margarida Ferreira,
Todas

No ambito do Més das Bibliotecas Escolares, a Bibliorodo quer dar a conhecer as normas de utilizagdo dos seus diferentes espagos, assim como
o0s servicos que oferece e do seu novo regulamento devido a situacdo atual de pandemia. Pretende promover a articulagdo/flexibilidade
curricular através de diversas atividades como: sessBes de musicoterapia, oficinas de leitura e de escrita criativa ao som da musica. Estas
atividades integram o tema do MIBE deste ano que visa "Descobrir caminhos para a salde e o bem-estar" e baseia-se no Objetivo do
Desenvolvimento Sustentavel nimero 3 da Agenda 2030 da ONU: Saude de qualidade.

Pretende-se também comemorar o Dia da Alimentagdo e do Halloween, articulando o bem estar e a leitura, assim como os bons habitos
alimentares que cada um de nds devera ter.

Descricao
Incentivar o uso da BE
Desenvolver competéncias de leitura e de escrita
Promover a articulagdo curricular
Elaborar atividades ludicas e pedagégicas relacionadas com a musicoterapia e o tema do MIBE "20, de forma a promover a salde na escola
Promover o sucesso escolar e educativo
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Relatério e inquérito de satisfacdo. Todas as disciplinas.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar :
Metas do Plano (Mais) Satde ,
de A950 Desenvolvimento Sustentavel
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagéo Ambiental
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Ndo

Cofinanciado por:
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‘ Atividade N.° H 13 H Nome H Revista "AfiAmente"
Data Inicio 01/10/2020 | DataFim |  25/06/2021 | Periodo | | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Jaquelina Guedes ‘ Prof. Envolvidos ‘ Isabel Salgueiro, Manuela Vitor, Palmira Lima,
Micael Alves, Ana Martins,
Turmas envolvidaJ Todas

A Revista Escolar serd publicada anualmente (junho) e serd um veiculo de divulgagdo dos textos produzidos pelos alunos, professores ou por
outro elemento da comunidade educativa.

Os textos selecionados para o efeito serdo previamente lidos pelos professores que constituem a equipa da Revista Escolar e terdo de ir ao
encontro dos objetivos estabelecidos para a atividade.

Os textos far-se-do acompanhar por imagens/fotografias que ilustrardo o contetido dos referidos textos.

Descricao
Desenvolver habitos de leitura e de escrita nos alunos.
Possibilitar a partilha e a divulgacdo de experiéncias educativas vividas.
Contribuir para aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, disponibilizando um espago para a expressdo de todos.
Desenvolver a capacidade de andlise, pesquisa e reflexdo dos discentes.
Estimular a autonomia, a criatividade e a responsabilidade.
Fomentar os valores de cooperagao e de solidariedade.
Objetivos Estimular a formulagdo de opinido critica dos discentes e ampliar a sua visdo de escola, sociedade, mundo e humanidade.
especificos Promover a Escola, aproximando-a da comunidade;
Contribuir para a construgdo e consolidagdo do quadro conceptual de “Identidade da nossa Escola”.
E d t Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e
nqua_ ramento integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva, Potenciar e reforgar a relagdo entre Escola, Familia, Meio
obj. do PE e Parceiros
Relatdrio. Todas as disciplinas.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Desenvolvimento Sustentével
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educacdo Ambiental
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios|| Interculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Sexualidade
Custos envolvidos | Sim ®Ndo Salde

— . F—
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’ LA | o 2020/2021
Atividade N.°0 | 14 | Nome | Semana da Leitura’21

Data Inicio 16/03/2021 | DataFim |  31/03/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H

Ocupacao Meio dia H Tipo H Comemoracoes ‘ Local Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

‘ Prof. Envolvidos ‘ Ana Martins, Celeste Ribeiro, Manuela Vitor,

Turmas envolvidaJ

Todas

Palmira Lima, Micael Alves, Teresa Marques,
Margarida Ferreira,

Ao longo da Semana da Leitura'21, a Bibliorodo promovera diversas atividades em fungdo da situagdo vivida no pais.

Descricao
Associar a leitura @ momentos gratificantes e de festa
Fomentar habitos de leitura
Divulgar as obras do Plano Anual de Leitura
Desenvolver técnicas de escrita
Promover o gosto pela expressdo plastica
Promover o espirito de equipa
Objetivos Promover a participagdo de pais/encarregados de educagdo e outros elementos da comunidade
especificos
Enquadramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
Inquéritos de satisfagdo e relatdrio. Todas.
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Desenvolvimento Sustentével
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educacdo Ambiental
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios|| Interculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Satde
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor ‘ Material decorativo H 100€
Alimentagao Valor
| valor PAX || 0,60 € |
Total H 100,00 €
Cofinanciado por: (' ' A,
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’ e e 2020/2021
‘ Atividade N.° H 15 H Nome H Um Més, um Autor...
Data Inicio 01/10/2020 | DataFim |  26/06/2021 | Periodo | Todos | Participantes | 168
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente H
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

‘ Prof. Envolvidos ‘

Isabel Salgueiro, Palmira Lima, Micael Alves,

Turmas envolvidaJ

Todas

Ao longo de cada més, um escritor sera apresentado na Bibliorodo.

Trata-se de apresentar a biografia e a bibliografia de um escritor a comunidade educativa. Pretende-se promover e dar a conhecer novos

nomes da nossa literatura.

Cofinanciado por:

i 95620
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Descricao
Incentivar o gosto pela leitura e escrita
Estimular o prazer de ler, aproximar o jovem/aluno dos livros
Contribuir para o desenvolvimento de uma comunidade de leitores
Associar a leitura @ momentos gratificantes e de festa
Fomentar habitos de leitura
Divulgar escritores na Bibliorodo e na pagina da escola
Objetivos Elaborar trabalhos relacionados com os escritores selecionados
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Grelha de observagdo direta. Todos os departamentos.
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
[— Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Interculturalidade
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Desenvolvimento Sustentével
Escola Creare Dominios| Educacdo Ambiental
(Rumos) Igualdade de Género
Sexualidade
Custos envolvidos | ®Sim  N&o | Fonte Financiamento | POCH | satde
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | Livros | 200e
Alimentagao Valor
| valor PAX | 1,19 € |
‘ Total H 200,00 €
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‘ Atividade N.° H 16 H Nome H (In)formar para a Cidadania I
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ 1P H Participantes H 168
Curso / Dept® | Cidadania e Desenvolvimento H Turma Proponente H TRB-20
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Manuela Vitor ‘ Prof. Envolvidos ‘ Jilia Ferreira, Margarida Ferreira, Manuela
J Vitor, Patricia Pinto,
Turmas envolvidas| Todas
Produgdo de um anuincio em suporte digital com publicidade institucional sobre os dominios da "Educagdo Ambiental" e do "Desenvolvimento
Sustentavel". O anlncio sera visualizado em sala de aula, seguindo-se um debate/reflexdo sobre a tematica em causa.
A produgdo do anuincio terd os alunos como intervenientes.
Descricao
Promover um processo de consciencializagdo ambiental, de promogdo de valores, de mudanga de atitudes e de comportamentos face ao
ambiente, de forma a preparar os alunos para o exercicio de uma cidadania consciente, dindamica e informada face as problematicas ambientais
atuais.
Objetivos
especificos
E d t Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
nqua_ ramento desenvolvimento; , Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Garantir a Educagdo Inclusiva
obj. do PE
Inquérito Expressdo Plastica e TIC
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Cidadania e Desenvolvimento| * Sim N&o
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais) Desenvolvimento Sustentavel
de Agdo Educagdo Ambiental
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | Sim @Néo

Aee
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SR | Romsofor 2020/2021
‘ Atividade N.° H 17 H Nome H (In)formar para a cidadania II
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ 2P H Participantes H 168
Curso / Dept® | Cidadania e Desenvolvimento H Turma Proponente H TRB-20
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Manuela Vitor ‘ Prof. Envolvidos ‘ Ill:lilrifeiraFerreira, Manuela  Vitor, ~Margarida

Turmas envolvidaJ

Todas

Produgdo de um anlncio em suporte digital com publicidade institucional sobre o dominio da componente de Cidadania e Desenvolvimento
"Direitos Humanos". O anuncio sera visualizado em sala de aula, seguindo-se um debate/reflexdo sobre a tematica em causa.

A produgdo do anuincio terd os alunos como intervenientes.
A atividade ira realizar-se em articugdo com o projeto PESES

Descricao
Desenvolver atitudes e comportamentos, de didlogo e no respeito pelos outros;
Desenvolver o respeito pelos direitos humanos;
Preparar os alunos para a vida, para serem cidaddos humanistas;
Promover o pensamento critico;
Promover a autonomia para uma participagao ativa na sociedade;
Promover o dominio de técnicas de exposigdo e argumentagado.
Objetivos
especificos
E d t Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Fomentar a formagdo do aluno numa
nqua_ ramento perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educacdo Inclusiva
obj. do PE
Inquérito TIC
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Cidadania e Desenvolvimento| * Sim Nao
Entusiasmar
Metas doNPIano (Mais) Direitos Humanos
de Agao
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | Sim @Ndo

Cofinanciado por:
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‘ Atividade N.° H 18 H Nome H Apresentacdo e divulgagdo do livro "Colheita Tardia"
Data Inicio 10/11/2020 | DataFim |  10/11/2020 | Periodo | 1P | Participantes | 25
Curso / Dept® | Dep. Ciéncias Sociais e Humanas H Turma Proponente H
Ocupagao Meio dia H Tipo H Palestras ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Antdnio Duarte ‘ Prof. Envolvidos ‘ Fernanda Gomes,

Turmas envolvidaJ

1°B/,2°B/,3°B/,

Apresentagdo e divulgagdo na comunidade escolar do livro "Colheita Tardia", com a presenga da autora Manuela Coelho.

Descricao
Contextualizar a obra no contexto sociocultural que carateriza a regido do Douro Vinhateiro;
Sensibilizar a audiéncia para a beleza estética da obra;
Reconhecer e associar a identidade pessoal da escritora, com a identidade particular da regido do Douro;
Divulgar a obra na comunidade escolar;
Fazer a ligagdo entre os contelidos da obra e a raiz identitaria da escola.
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formacdo de referéncia da regido
Enquadramento ¢ d
obj. do PE
Relatério descritivo da atividade. Todas as disciplinas
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Cidadania e Desenvolvimento| ~ Sim ' N&o
Entusiasmar
Metas do ~PIano (Mais)
de Agao
Estratégico da
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos ‘
Alojamento Valor | Arranjo de flores | 10 ]
Alimentacio Valor ‘ Flores decorativas H 50€ ‘
| valor PAX | 2,40 € |
| Tota | 60,00 € |

Cofinanciado por:
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| Atividade N.o |

19 H Nome H "As Cangbes da Minha Vida (partellI)

Data Inicio

H Data Fim H

H Periodo ‘ 2P H Participantes H

Curso / Dept®°

Dep. Ciéncias Sociais € Humanas H Turma Proponente H

Ocupacao

Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Micael Alves,

Antonio Duarte ‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

Todas

Realizagdo de uma sessdo para toda a comunidade educativa, de partilha de percursos existenciais,
por parte de professores e funcionarios da escola, a partir da reproducdo de cangdes marcantes na
vida pessoal de cada um dos intervenientes.

As inscrigdes serdo voluntarias e consistirdo na escolha prévia de uma cangdo, antecedida por uma breve contextualizagdo da mesma, numa
etapa ou episodio do percurso existencial da pessoa.

Descricao
Contextualizar a pertinéncia da realizagdo da atividade na época excecional que se vive na atualidade;
Consciencializar toda a comunidade escolar para o facto de as vivéncias partilhadas poderem vir a fazer parte de um mundo diferente daquele
que se passou a viver apds o aparecimento da pandemia;
Criar uma relagdo de maior proximidade entre professores, funcionarios e alunos;
Vestir o espago escolar por um dia de mais humanismo;
Partilhar vivéncias de cariz factual, emocional, revivalista, intergeracional, entre outras.
Objetivos
especificos
E d t Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
nqua_ ramento desenvolvimento; , Potenciar e reforgar a relagdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros
obj. do PE
Relatério descritivo da atividade. Todas as disciplinas.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao

i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais)
de Acao
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Custos envolvidos | Sim @Néo
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‘ Atividade N.° H 20 H Nome H As nossas liberdades no contexto da pandemia
Data Inicio 22/03/2021 | DataFim |  22/03/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 35
Curso / Dept® | Dep. Ciéncias Sociais e Humanas H Turma Proponente H TAP-19
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Olga Jesus ‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

A atividade terd a duragdo de cerca de 2h30. A ideia serd criar um debate intergeracional, entre jovens e adultos, e as suas diferentes
perspectivas de "liberdade" na fase pandémica que atravessamos. As Psicdlogas Olivia Bernardino e Isabel Lima serdo as promotoras da
atividade.

Descricao
Debater diferentes pontos de vista sobre a liberdade em tempo de pandemia;
Analisar o conceito de liberdade em varias perspetivas;
Refletir sobre a evolugdo histdrica do valor “liberdade”;
Conciliar as varias perspetivas abordadas durante o debate.
Objetivos
especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educacdo para a
Enqua_dramento Cidadania e Desenvolvimento
obj. do PE
Relatdrio Area de Integracio
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
[— Cidadania e Desenvolvimento| * Sim Nao
Metas do Plano (Mais) Satde
de Acao Interculturalidade
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Direitos Humanos
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | Sim @Ndo
Cofinanciado por: (’ A
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‘ Atividade N.° H 21 H Nome H Breve histdria do vinho na regido duriense/filme "Douro, Faina Fluvial"
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ 2P H Participantes H 25
Curso / Dept® | Dep. Ciéncias Sociais e Humanas H Turma Proponente H
Ocupagao Meio dia H Tipo H Palestras ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Antdnio Duarte ‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

1°B/,2°B/,3°B/,

Palestra protagonizada pela Dr.2 Alexandra Falcdo (Diretora do Museu de Lamego) e Dr. Arnaldo Mesquita (Técnico Superior da Cinemateca
Portuguesa).

Descricao
Conferir aos alunos uma visdo acessivel do percurso histérico do cultivo da vinha e do vinho na regido onde se localiza a escola;
Interpretacdo de algumas imagens do filme mais iconico alguma vez realizado sobre a epopeia das viagens dos barcos rabelos, da regido até ao
Porto;
Objetivos
especificos
Potenciar a capacidade do meio no apoio a formagdo/empregabilidade, Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de
Enqua_dramento formagdo de referéncia da regido
obj. do PE
Relatério Descritivo da Atividade Todas as disciplinas.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Cidadania e Desenvolvimento| ~ Sim ‘¢ Né&o
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais)
de Acao
Estratégico da
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos ‘
Alojamento Valor ‘ Deslocacdo em viatura propria de H 120€ ‘
Alimentagao Valor
| valor PAX | 4,80 € |
‘ Total H 120,00 €

v,
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‘ Atividade N.° H 22 H Nome H Dia do Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ 2P H Participantes H 168
Curso / Dept® | Dep. Ciéncias Sociais e Humanas H Turma Proponente H
Ocupagao Todo o dia H Tipo H Comemoragdes ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Antdnio Duarte Prof. Envolvidos ‘ Antonio Duarte, Arlete Gouveia, Isabel Santos,
J Joao Laia, Olga Jesus,
Turmas envolvidas| Todas
O tema subjacente a todas as atividades a realizar na comemoragdo do Dia do Departamento de Ciéncias Sociais € Humanas, para o ano letivo
presente, é "As nossas liberdades no contexto da pandemia".
Atividades a decorrer:
Das 9h00 as 11h00- "A poesia estad a passar por aqui" (Declamacdo de poesia em contexto de sala de aula, alusiva a liberdade, enquanto valor
indissociavel da dignidade humana);
Das 9h00 as 17h10- "Viver em liberdade com os outros" ( Exposicdo de trabalhos dos alunos sobre as suas perspetivas de como usufruir da(s)
nossa(s) liberdade(s), respeitando simultaneamente a(s) liberdade(s) dos outros que habitam o nosso quotidiano; "Porque esta consagrado na
Descricio Constituicdo da Republica ..." (Exposicdo de trabalhos dos alunos efetuados em contexto de sala de aula, no sentido de
G identificarem/assinalarem alguns direitos, liberdades e garantias, confrontando-os com o atual estado pandémico); "O que eu ndo me importava
de perder, para viver numa sociedade mais segura"( Exposigdo de um mural em que os alunos a partir de todas as liberdades, direitos e
garantias consagradas na Constituicdo da Republica Portuguesa, identifiquem quais dessas liberdades, direitos e garantias, o(s) aluno(s) ndo se
importavam de perder para salvaguardar a manutencdo de uma sociedade mais segura aos niveis do crime, salide, prosperidade, entre outros);
Das 14h00 as 15h00- " A vida em estado de confinamento"(palestra/debate sobre os prds e contras de uma vida vivida em confinamento, com
uma introducdo ao tema realizada pelo professor Anténio Duarte,que também assumira a fungdo de moderador.
No periodo de almogo "Musica com liberdade" ( Providenciar a difusdo no espaco do almogo, musicas no registo Hip Hop, que abordem a
tematica da liberdade.
Consciencializar os alunos para a importancia da defesa das liberdade individuais e coletivas em contexto de pandemia;
Informar os alunos da necessidade de equilibrar a salvaguarda da saude individual e coletiva com o funcionamento da economia;
Divulgar no espago escolar registos musicais das novas geragdes, que prolongam o legado da cantiga de intervengdo de Abril;
Proporcionar aos alunos o contacto inesperado com a poesia em contexto de sala de aula;
Sensibilizar os alunos para o facto da liberdade individual ndo se poder sobrepor a liberdade dos outros;
Contacto dos alunos com as liberdades, direitos e garantias consagrados na Constituicdo da Republica Portuguesa;
Objetivos Proporcionar espago aos alunos para exprimirem livremente as suas opinides subjacentes a temética orientadora de todas as atividades.
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educacdo Inclusiva, Promover a educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento ¢ o P
obj. do PE
Preenchimento  pelos alunos de Todas as disciplinas.
questionario de satisfagdo das varias
Instrumentos atividades, cujos resultados serdo N .
Svalincao incluidos no relatério descritvo da ||Interdisciplinaridade
G atividade.
. Cidadania e Desenvolvimento| * Sim N&o
Entusiasmar
Metas doNPIano (Mais) Dirfaitos Humanos
de Agdo Salde
Estratégico da Interculturalidade
Escola Creare Dominios| Igualdade de Género
(Rumos) Sexualidade
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | Material a ser usado pelos alunos | 100€
Alimentagao Valor
| valor PAX | 0,60 € |
‘ Total H 100,00 €
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| AtividadeN.c | 23 | Nome

H Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

Data Inicio 03/12/2020 | DataFim |  03/12/2020 | Periodo | 1P | Participantes | 168
Curso / Dept® | Dep. Ciéncias Sociais e Humanas H Turma Proponente H TCP-18
Ocupagao Meio dia H Tipo H Comemoragdes ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Olga Jesus ‘ Prof. Envolvidos ‘ Patricia Pinto,
Turmas envolvidaJ Todas
Inserido no contexto das comemoragdes do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, o Departamento de Ciéncias Sociais € Humanas e
dinamizado pelas professoras da Educacdo Especial, Isilda Dias e Patricia Lixa, pretende desenvolver a atividade alusiva a problematica da
Deficiéncia, através da visualizacdo de filmes que retratam as dificuldades inerentes as pessoas portadoras de deficiéncia.
Descricao
Sensibilizar os alunos para os valores de respeito, tolerancia, cooperagdo, sociabilidade e Inclusdo
Promover uma maior compreensdo dos assuntos respeitantes as pessoas portadoras de deficiéncia
Estimular uma atitude positiva, responsavel, solidaria e participativa favorecendo a maturidade sdcio afetiva e civica dos jovens de hoje, adultos
do amanha
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educagdo Inclusiva, Promover a educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Prevenir o
Enqua_dramento abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
Relatério da atividade. Todas
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas doNPIano (Mais) Dirfaitos Humanos
de Acao Saude
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em Interculturalidade
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Néo
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‘ Atividade N.° H 24 H Nome H Dia Mundial dos Direitos do Consumidor
Data Inicio 15/03/2021 | DataFim |  15/03/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 50
Curso / Dept® | Dep. Ciéncias Sociais e Humanas H Turma Proponente H TCP-20
Ocupagao 2 dias H Tipo H Comemoragdes ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Olga Jesus ‘ Prof. Envolvidos ‘ Isabel Santos, Arlete Gouveia, Antonio Duarte,
J Olga Jesus,
Turmas envolvidas| 1°M/,1°B/,1°E/, 1°F/, 1N/,
A atividade consta de uma exposicdo de trabalhos com os alunos do 1° ano, turmas de Cozinha-Pastelaria e Restaurante-Bar, sobre os direitos
e deveres dos consumidores. Sera igualmente elaborado um folheto informativo sobre os direitos do consumidor e posterior divulgagéo junto
da comunidade escolar
No dia 16 de marco a tarde, as turmas acima indicadas, visualizardo um filme sobre o consumismo e consumerismo - "Louca por Compras".
No &mbito do programa ECO Jovem, no dia 15 de margo, tera lugar uma agdo informativa (online), sobre os direitos do consumidor para todos
os alunos do 1° ano.
Descricao
Promover a formagdo de jovens esclarecidos, criticos e responséveis nos seus atos de consumo e empenhados numa sociedade mais
responsavel, inclusiva e sustentavel
Fomentar a consciencializagdo global sobre os direitos e deveres do consumidor
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Fomentar a formagdo do aluno numa
Enqua_dramento perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;
obj. do PE
Relatdrio Todas as disciplinas do Departamento.
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais) Desenvolvimento Sustentavel
de Agdo Educagdo Ambiental
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Direitos Humanos
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘

Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor ‘ Fotocépias, cartolinas e H 20€ ‘
Alimentagao Valor

| valor PAX | 0,40 € |
‘ Total H 20,00 €
Cofinanciado por: (' ' A,
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‘ Atividade N.° H 25 H Nome H Estratégias de resolugdo de conflitos em contexto escolar: sala de aula
Data Inicio 06/01/2021 | DataFim |  19/03/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 168
Curso / Dept® | Dep. Ciéncias Sociais e Humanas H Turma Proponente H TVIT-20
Ocupacéio 4 dias H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Olga Jesus ‘ Prof. Envolvidos ‘
Turmas envolvidaJ Todas

Esta atividade serd dinamizada pela Psicdloga da Escola, Isabel Lima, e a Psicdloga/TORVC, Olivia Bernardino. Serdo organizadas dinamicas em
contexto sala de aula, por turma, de forma a promover estratégias de resolugéo de conflitos em contexto escolar:

Estudo de Caso: alunos e professores (com base em casos ficticios e/ou ocorridos e registados no questionario de ocorréncia - articulagdo com
0 GAA).

Brainstorming: alunos e professores
Role-Play: aluno/aluno

Descrigﬁo Nota: participardo todas as turmas.
Desenvolver uma nova abordagem ao conflito
Promover o interesse dos alunos pelas questdes do respeito pela diversidade, da paz e da ndo-violéncia
Promover competéncias praticas de gestdo de conflitos
Promover uma comunicagdo mais aberta e melhorar relacionamentos
Desenvolver competéncias praticas de comunicagdo e gestdo de emogdes
Criar um ambiente mais produtivo para o ensino
Objetivos Favorecer a partilha de experiéncias, bem como a reflexdo sobre a intervengdo nesta area
especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;
Enquadramento ¢ perspetiva g el
obj. do PE
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Cidadania e Desenvolvimento| ~ Sim ' N&o
Entusiasmar
Metas doNPIano (Mais)
de Acao
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Ndo

Cofinanciado por:
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‘ Atividade N.° H 26 H Nome H "Realizar o impossivel"
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ 2P H Participantes H 13
Curso / Dept® | Dep. Ciéncias Sociais e Humanas H Turma Proponente H
Ocupagao Meio dia H Tipo H Palestras ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Antdnio Duarte ‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ 30C/,

Palestra com o engenheiro Deodato Cardoso, um dos membros da equipa responsdavel pela produgdo do 1° Satélite Portugués (PoSAT-1),
enviado para o espago a 25 de setembro de 1993.

Descricao
Proporcionar aos alunos um contacto préximo e direto com um dos membros da equipa responsavel pela produgdo do 1° Satélite Portugués
(PoSAT-1);
Consciencializar os alunos para o facto de, com uma unido de vontades e saberes, tudo pode ser possivel de ser realizado;
Proporcionar aos alunos a recolha direta de informag0es curiosas, acerca de um feito histdrico nacional impar.
Objetivos
especificos

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
Enquadramento desenvolvimento;

obj. do PE
Relatério descritivo da atividade. Todas as disciplinas.
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais) Desenvolvimento Sustentavel
de Agéo Educacdo Ambiental
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | Sim @Néo

Aee
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‘ Atividade N.° H 27 H Nome H Dia da escola- online
Data Inicio 27/05/2021 | DataFim |  27/05/2021 | Periodo | 3P | Participantes | 168
Curso / Dept® | Dep. Expressoes H Turma Proponente H
Ocupagao Todo o dia H Tipo H Comemoragdes ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel|| Ana Pimentel ‘ Prof. Envolvidos ‘ Marcio Meireles, Duarte Ribeiro,
Turmas envolvidaJ Todas
O Dia da Escola ja é tradicdo, sendo uma atividade que envolve toda a comunidade escolar, este ano adaptado de forma virtual, devido a
pandemia Covid-19. Pretende-se dar continuidade ao concurso Multiculturarte, de forma a que os alunos possam participar mostrando os
trabalhos que desenvolvem ao longo do ano.
Descricao
Promover a interagdo da comunidade escolar com a comunidade local, contribuindo para o desenvolvimento social, econémico e cultural da
regido;
Desenvolver competéncias e conhecimentos técnicos ao nivel das varias dreas de formagdo, contribuindo para a realizagdo pessoal dos jovens,
proporcionando, designadamente, a preparagdao adequada para a vida ativa;
Aplicar os conhecimentos teorico-praticos em contexto real;
Promover a interagdo de diferentes agentes formativos;
Objetivos Sensibilizar para as d~|ferentes areas de conheument~o; . .
P Promover a integragao dos encarregados de educagao e das entidades locais.
especificos ) : : i
Divulgar e demonstrar os trabalhos realizados pelos diferentes cursos;
Promover o intercdmbio entre toda a comunidade escolar através de atividades integradoras que permitam e facilitem o desenvolvimento da
autonomia, iniciativa, responsabilidade e espirito critico, sempre atentos as necessidades educativas especiais.
Promover/potenciar a divulgagdo formativa da Escola.
Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educagdo Inclusiva, Potenciar e reforgar a relagdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros,
Enqua_dramento Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
Observacdo Direta; Dada a diversidade do concurso a interdisciplinariedade esta
Inst t Relatrios. implicita.
nstrumentos A -
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Desenvolvimento Sustentével
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagéo Ambiental
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios|| Interculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Sexualidade
Custos envolvidos | ®Sm ~ N& | Fonte Financiamento | POCH | satde
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | material diverso | so0e |
Alimentagdo Valor |_premio | 1000 |
| valor PAX | 8,93 € |
‘ Total H 1500,00 €
Cofinanciado por: (' ' A,
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Atividade N.° H 28 H Nome H Visita de estudo ao World of Wine e Hotel
Data Inicio 07/01/2021 | DataFim |  07/01/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 28
Curso / Dept® | Dep. Expressoes H Turma Proponente H TRB-20
Ocupagao Todo o dia H Tipo H Visita de Estudo ‘ Local H Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Marco Gongalves ‘ Prof. Envolvidos ‘ Alcino Sousa, Liliana Moreira,
Turmas envolvidaJ 19M/,20M/,3°M/,
Os alunos irdo conhecer um Hotel de Luxo e visitar o Wine Experience e o Museu Porto Region Across the Ages.
O WOW compila a histdria, a magia e as emogdes por detras do vinho portugués;
Os alunos irdo imergir num mundo dos vinhos, é possivel saber mais sobre os seus principais agentes — o solo, o clima e as uvas, mas também
sobre todos os processos que decorrem e interferem na qualidade do vinho;
Os alunos védo ter a percepcdo pelas diversas regiGes vinicolas de Portugal, de norte a sul, com passagem pelos Agores e pela Madeira,
percebendo a riqueza de um pais tdo pequeno quéo diverso, tudo num enquadramento e contexto mundial;
Os alunos terdo que perceber que vinhos, ha, o que os diferencia e como deve prova-los e conjuga-los. A experiéncia € altamente sensorial.
Descrigﬁo Mais importante do que beber, € experienciar vinho, numa prova que enaltece a visdo, o olfato, o palato, o ritual, a amizade e a celebracdo do
momento.
Nessa ocasido, e dando cumprimento ao Plano de A¢do EQAVET, os alunos poderdo contactar com profissionais da area de formagdo e assim
criar ligagdes ao mundo do trabalho.
Conhecer um hotel, respetivas secces e seu funcionamento
Contactar efetivamente com Unidades Hoteleiras, em particular com unidades de luxo
Aproximar a realidade de trabalho na hotelaria em geral e da restauragdo em particular
Motivar os alunos pelo contacto e experiéncia de novas realidades
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforcar a relagdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Potenciar a cultura de
Enqua_dramento formagdo de referéncia da regido
obj. do PE
Relatério escrito, fotografico e video. Restaurante/Bar
Observagdo do empenhamento dos
Instrumentos alunos. APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Cidadania e Desenvolvimento| ~ Sim ' N&o
Entusiasmar
Metas doNPIano (Mais)
de Agao
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Autocarro Valor 350,00 € Outros Custos
Alojamento Valor | Bilhetes para os museus [ a7se
Alimentagao Cantina Escolar Valor 100,00 €
| valor PAX || 33,04 €
‘ Total H 925,00 €
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‘ Atividade N.° H 29 H Nome H A Comemorar o0 S. Martinho
Data Inicio 11/11/2020 | pataFim |  11/11/2020 | Periodo | 1P | Participantes | 168
Curso / Dept® Dep. Linguas H Turma Proponente H TCP-20
Ocupagao Meio dia H Tipo H Comemoragdes ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Jilia Ferreira | Prof. Envolvidos | Carla Comenda, Celeste Ribeiro, Fatima

Turmas envolvidaJ Todas

Ribeiro, Jaquelina Guedes, Isabel Salgueiro,
Manuela Vitor,

O Departamento de Linguas pretende comemorar a atividade do dia de S. Martinho, na hora de almogo, na cantina da escola. Esta envolvera
toda a comunidade Educativa, ja que “para castanhas ganhar uma quadra tém que elaborar”. Assim, os docentes do Departamento de Linguas
entregardo “pedacos de papéis” de diferentes cores para que cada um possa por em pratica a sua criatividade. No dia de S. Martinho, as
quadras elaboradas serdo expostas num placard decorado, para o efeito.

Descricao
Motivar para a escrita;
Treinar a escrita lidica e criativa;
Incentivar a imaginagdo e a criatividade na produgdo escrita;
Desenvolver a criatividade.
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Garantir a Educacdo Inclusiva
Enquadramento P ¢
obj. do PE
Relatério das Atividades; observagdo Portugués, Francés e Inglés.
direta; Inquérito de satisfagdo-
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas do ~Plano (Mais) Direitos Humanos
de Agao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘

Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | Castanhas (40kg) | 1406 |
Alimentacio Valor |_Resma de papel | 35e ]

| valor PAX | 0,85 € |
‘ Total H 143,50 €
Cofinanciado por: (' ' A,
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‘ Atividade N.° H 30 H Nome H Vamos Comemorar 0 més de
Data Inicio 01/10/2020 | DataFim |  30/04/2021 | Periodo | Todos | Participantes | 168
Curso / Dept® | Dep. Linguas H Turma Proponente H TRB-19
Ocupagao Meio dia H Tipo H Comemoragdes ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel| Jilia Ferreira

‘ Prof. Envolvidos ‘

Celeste Ribeiro, Fatima Ribeiro, Gorgi Batista,

Turmas envolvidaJ Todas

Helena S3, Isabel Salgueiro, Jaquelina Guedes,
Julia Ferreira, Margarida Ferreira, Manuela
Vitor, Palmira Lima, Teresa Marques,

O Departamento de Linguas pretende dinamizar atividades relacionadas com:

integrado no Més das Bibliotecas Escolares;

Comemoragdo da Leitura — Atividades realizadas em contexto de sala de aula ao longo do més de outubro, em parceria com a Biblioteca Escola,

Comemoragdo da Solidariedade — Atividades realizadas em contexto de sala de aula ao longo dos meses de dezembro e janeiro, em parceria
com a Biblioteca Escola, Gabinete de Apoio ao Aluno e com a Associagdo de Solidariedade “Ajudaris”;

Comemoracgdo do Cinema — Atividades realizadas em contexto de sala de aula ao longo do més de fevereiro, em parceria com a Biblioteca

Descrigido Escola;
Comemoragdo do Teatro — Atividades realizadas em contexto de sala de aula ao longo do més de margo, em parceria com a Biblioteca Escola.
Comemoragdo da Poesia — Atividades realizadas em contexto de sala de aula ao longo do més de abril, em parceria com a Biblioteca Escola.
Diversificar estratégias de aprendizagem
Desenvolver a sensibilidade estética e artistica
Interagir dentro de uma cidadania responsavel
Incentivar a imaginagdo e a criatividade na produgdo escrita
Treinar a escrita Ludica e criativa
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educacdo Inclusiva, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a
Enqua_dramento educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
obj. do PE
Relatério das Atividades; observagdo Portugués, Francés e Inglés
direta; Inquérito de satisfagdo-
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Desenvolvimento Sustentével
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagéo Ambiental
Escola Creare Dominios| Interculturalidade
(Rumos) Igualdade de Género
Sexualidade
Custos envolvidos | ®Sm ~ N& | Fonte Financiamento | POCH | satde
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | cartolinas | 10 ]
Alimentacio Valor |_copias | 10e ]
‘ lapis de cor H 16€ ‘
‘ prémios H 50€ ‘
‘ resma de papel H 3,5€ ‘
| valor PAX | 0,53 € |

Cofinanciado por:

i 15620
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‘ Total H 89,50 €
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‘ Atividade N.° H 31 H Nome H Exposicdo de Trabalhos alusivos ao Pi
Data Inicio 15/03/2021 | DataFim |  15/03/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 168
Curso / Dept® | Dep. Matematica e Ciéncias Experimentais H Turma Proponente H TD-20
Ocupagao Meio dia H Tipo H Comemoragdes ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Susana Massa ‘ Prof. Envolvidos ‘ Ana Martins, Duarte Ribeiro,
Turmas envolvidaJ Todas
Os trabalhos alusivos ao niimero Pi, serdo realizados pelos alunos dos diversos cursos, em contexto de sala de aula, para posteriormente serem
apresentados a comunidades educativa e sujeitos a votacdo, para a eleigdo dos trés melhores trabalhos.
Descricao
Compreender os conceitos abordados na aula de uma forma ludica e estimular o gosto pela matemdtica
Aprofundar conhecimentos adquiridos
Reforgar a componente IGdica na aprendizagem da Matematica
Promover a sociabilidade dos alunos
Desenvolver a sensibilidade estética e artistica
Objetivos
especificos
Enquadramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educagdo Inclusiva, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
Concurso de eleigdo dos trés melhores
trabalhos
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Cidadania e Desenvolvimento| ~ Sim ' N&o
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais)
de Acao
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘

Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | Prémios | 1s0e |
Alimentagao Valor

| valor PAX | 0,89 € |
‘ Total H 150,00 €

Cofinanciado por:
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» LC | Riversorod 2020/2021 EDucaGAo
| AtividadeN.° | 32 | Nome | MatLéndia
Data Inicio 19/10/2020 | DataFim |  15/07/2021 | Periodo | Todos | Participantes | 168
Curso / Dept® | Dep. Matematica e Ciéncias Experimentais H Turma Proponente H TTERM-20
Ocupacéio 4 dias H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Ana Martins, Duarte Ribeiro,

Susana Massa Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

Todas

Com a MatLandia pretende ser um projeto de complemento a atividade letiva e respetivos contelidos, com recursos préticos, tecnol

Ogicos e

outros, diferentes dos utilizados nas aulas. Pretende-se que o aluno tenha diversos tipos de experiéncias matematicas, nomeadamente

resolvendo problemas/ desafios mensais, realizando atividades de investigacdo, desenvolvendo projetos, participando em jogos
resolvendo exercicios que proporcionem uma pratica compreensiva de procedimentos.

Este clube serd dinamizado na biblioteca ou na sala de aula sempre que as professoras considerarem as atividades pertinentes
contetidos lecionados, por isso ndo serdo efetuadas quaisquer inscrigoes.

No ambito do Clube serd ainda dinamizado um workshop em sala de aula para manuseamento da calculadora grafica, explorando
potencialidades na lecionagdo dos contetidos lecionados.

e ainda

para os

as suas

Descricao
Complementar o processo de ensino/aprendizagem na drea da Matemédtica através de uma metodologia centrada no aluno, bem como
consciencializar os alunos da importéncia da Matematica para a sua formagdo cientifica e tecnoldgica
Desenvolver capacidades de raciocinio ldgico e de atengdo/concentragdo através de jogos ludico-didaticos
Promover o gosto pela matematica através do jogo
Desenvolver nos alunos atitudes de autoconfianga, responsabilidade e integragdo na escola
Disponibilizar recursos necessarios para a aula (maquinas de calcular, jogos matematicos, ...)
Objetivos Fomentar o interesse pela pratica do calculo mental
especificos Desenvolver destrezas numéricas e de calculo
Reforgar a componente IGdica na aprendizagem da matematica
Detetar e divulgar talentos na area do calculo mental
Promover o convivio entre alunos
Fomentar o interesse pela aprendizagem da matemética
Contribuir para a aquisigdo, consolidagdo e ampliacdo de conhecimentos matematicos
Ocupar os tempos livres conferindo pertinéncia social e educativa
Enquadramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educagao Inclusiva, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
- Realizagdo de campeonatos; Biblioteca
- Trabalhos individuais;
Instrumentos | . peiatorios. Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais)
de Agdo
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H Sem custos ‘

Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | Calculadoras graficas Numworks | 999,9€ |
Alimentagdo Valor |_Cartazes | s0e ]

‘ Jogos matematicos H 100€ ‘
| valor PAX | 6,84 € |
‘ Total H 1149,90 €

Cofinanciado por:
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PREYUQ | e 2020/2021
Atividade N.° H 33 H Nome H Seguranca na Internet
Data Inicio 01/02/2021 | DataFim |  26/02/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 53
Curso / Dept® | Dep. Matematica e Ciéncias Experimentais H Turma Proponente H TAP-18
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Piedade Lameirdo ‘ Prof. Envolvidos ‘ Mariana Alves, Marcio Meireles,

Turmas envolvidaJ

3°B/,3°C/,3°E/,3°1/,3°M/,3°N/,

Nos ultimos anos a internet mostrou ser como uma ferramenta muito Util na hora de trocar informagGes. Podemos efetuar consultas, pesquisas,
compra de produtos ou servigos e até manter contato visual com amigos/familiares distantes. Porém, nem sempre pode ser considerada
totalmente segura, ha varios problemas a ter em conta , tais como: Cyberbullying, Phishing Software malicioso, Sexting, e-ecommerc contatos
mal intencionados e dependéncias.

Ao propor esta atividade pretende-se sensibilizar os nossos jovens para os riscos que correm quando a Internet ndo € usada corretamente.

Descricao
Sensibilizar os alunos para os riscos que podem correr quando utilizam mal a Internet
Motivar para as boas praticas quando estdo online
Incrementar/fomentar o sentido critico de toda a informagdo obtida
Alertar para a pegada virtual
Fomentar o sentido critico relativamente a informacdo obtida
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Inquérito. Todas.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar :
Metas do Plano (Mais) Satde
de Acao Sexualidade
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Direitos Humanos
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Ndo
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Atividade N.° H 34 H Nome H Deco Jovem

Data Inicio 07/10/2020 | DataFim |  29/07/2021 | Periodo | Todos | Participantes | 168
Curso / Dept® | Gabinete de Apoio a Empregabilidade H Turma Proponente H

Ocupagao Meio dia H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Mariana Alves ‘ Prof. Envolvidos ‘ Isabel Santos, Piedade Alves, Dina Tomé,

Turmas envolvidaJ

Nuno Ribeiro,

A DECOJovem é um programa de educagdo do consumidor promovido pela DECO, dirigido as escolas.

No caso da nossa escola, esta atividade baseia-se no desenvolvimento de agbes de formagdo e projetos na area do consumo, permitindo aos
jovens ficarem mais esclarecidos, criticos e responsaveis nos seus atos de consumo.

As sessOes organizadas/planeadas sdo:
Finangas Pessoais;

Utilizagdo Segura da Internet;
Alimentagdo;

Descricao Direitos do Consumidor.
Ainda, no ambito desta parceria, iremos participar no concurso "Green Chef".
Promover a educagdo do consumidor na escola, contribuindo para o reforgo das competéncias dos alunos enquanto consumidores informados,
conscientes e confiantes
Potenciar e estimular o desenvolvimento de projetos educativos e atividades que reforcem a educagdo do consumidor na escola e na
comunidade
Reforgar a formagdo de cidad@os solidarios, participativos e empenhados na construgdo de uma sociedade mais responsavel, criteriosa, inclusiva
e sustentavel
Objetivos
especificos
Potenciar a capacidade do meio no apoio a formagdo/empregabilidade, Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido, Potenciar uma
Enqua_dramento cultura profissional partilhada, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Registo Fotografico Curso Técnico de Cozinha/Pastelaria
Inst t Relatdrio da Atividade Disciplina de Economia
nstrumentos YR . iecinli
o Interdisciplinaridade| Disciplina de TIC
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar =
Metas do Plano (Mais) Educagdo Ambiental
de Acao Desenvolvimento Sustentével
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Ndo
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PREYUQ | e 2020/2021
Atividade N.° H 35 H Nome H Stepl

Data Inicio 19/01/2021 | DataFim |  13/07/2021 | Periodo | Todos | Participantes | 51
Curso / Dept® | Gabinete de Apoio a Empregabilidade H Turma Proponente H

Ocupacéio H Tipo H Workshops ‘ Local Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Mariana Alves

‘ Prof. Envolvidos ‘ Ana Pimentel, Jorge Casanova,

Turmas envolvidaJ

3°B/,3°C/,3°E/,3°1/,3°M/,3°N/,

"Step 1" é um projeto promovido pela ANQEP - Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional em articulagdo com vérios parceiros
nstitucionais, que visa apoiar a transicdo da escola para o mercado de trabalho de jovens provenientes de cursos profissionais de nivel IV que

se encontrem em fase de conclusdo desta sua etapa de qualificagdo.

Nessa ocasido, e dando cumprimento ao Plano de Agdo EQAVET, os alunos criardo uma rede de contactos para integragdo no mercado de
trabalho (Indicador 5.a) - Taxa de colocagdo ap6s conclusdo de cursos)

Descricao
Tem como objetivos dotar os alunos dos terceiros anos de competéncias de autoeficacia na procura de emprego e incutir nesses jovens a
importancia do reforco da aprendizagem ao longo da vida. Através do mesmo, os alunos aprenderdo a conhecer-se melhor e a identificar os
seus pontos fortes, com a ajuda de técnicos especializados na area da orientagdo.

Objetivos

especificos
Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido, Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a

Enquadramento | | ol ¢ 9

obj. do PE
Registo Fotografico Todas as turmas do 3° ano
Relatdrio da atividade Atividade organizada com a Psicéloga Escolar

Instrumentos

avaliacdo

Questionério de avaliagdo do aluno Interdisciplinaridade

i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais)
de Acao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo

Custos envolvidos | Sim @Néo
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‘ Atividade N.° H 36 H Nome H Os primeiros socorros
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ 2P H Participantes H 60
Curso / Dept® | Gabinete de Apoio ao Aluno H Turma Proponente H
Ocupagao Meio dia H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jllia Ferreira

‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

1°B/,1°E/,1°F/,1°]/,10M [, 10N/,

de salvamento
(SBV)

Com esta atividade pretende-se mostrar alguns dos comportamentos importantes em momentos de auxilio a vitima, demonstrar técnicas bases

Descricao
Mostrar alguns dos comportamentos importantes em momentos de auxilio a vitima
Demonstrar técnicas bases de salvamento (SBV)
Divulgar algumas técnicas de salvamento
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover uma cultura escolar de sucesso
Enquadramento
obj. do PE
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas doNPIano (Mais) Dirfaitos Humanos
de Agao Salde
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | Sim @Ndo

Cofinanciado por:
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‘ Atividade N.° H 37 H Nome H Promogdo da autoestima através das artes
Data Inicio 01/10/2020 | DataFim |  30/06/2021 | Periodo | Todos | Participantes | 168
Curso / Dept® | Gabinete de Apoio ao Aluno H Turma Proponente H
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel| Jilia Ferreira

‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

outras.

O Gabinete de Apoio ao Aluno pretende trabalhar temdticas, em sala de aula, como o bulling, a inseguranga, a ansiedade, autoestima, entre

Descricao
Refletir sobre as condigdes sociais de opressdo
Contribuir para a formagdo de cidaddos aptos a viver num mundo global e que valorizem o exercicio de uma cidadania democrética e
participativa
Promover o conhecimento e despertar o interesse para a cidadania
Proporcionar aos alunos espagos que promovam a sua autoestima e os leve a superar traumas do passado
Prevenir e obstaculizar tentativas de imposigdo de contextos de bullying no espago escolar
Objetivos
especificos
Enquadramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Garantir a Educagdo Inclusiva, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
Relatério das Atividades; observagdo Gabinete de Empreendorismo
direta; Inquérito de satisfagdo-
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Interculturalidade
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Igualdade de Género
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em |Dominios| Sexualidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Satde
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | Orador [ 210e
Alimentagao Valor
| valor PAX | 1,25 € |
‘ Total H 210,00 €
Cofinanciado por: (' ' A,
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| AtividadeN.c | 38 | Nome | Sou Solidério(a)
Data Inicio 01/12/2020 | DataFim |  15/09/2020 | Periodo | 1P | Participantes |
Curso / Dept® | Gabinete de Apoio ao Aluno H Turma Proponente H TRB-19
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Jdlia Ferreira ‘ Prof. Envolvidos ‘ Fatima Ribeiro, Carla Comenda, Manuela Vitor,

Turmas envolvidaJ Todas

Margarida Ferreira,

Recolha de bens alimentares de entre os Encarregados de Educagdo, pessoal Docente e ndo Docente a reverter para alunos e familiares com
maiores dificuldades de aquisicdo destes bens e/ou uma Instituicdo.

Esta atividade sera em presenca com a Equipa de Cidadania e Desenvolvimento e Biblioteca Escolar.

Descricao
Incutir nos elementos da Comunidade educativa o espirito de solidariedade
Sensibilizar os alunos para a necessidade de entreajuda
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Participagdo na atividade
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas doNPIano (Mais) Direitos Humanos
de Agao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Ndo
Cofinanciado por: (' ' ,4:.'.:-_
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‘ Atividade N.° H 39 H Nome H Agdes de promogdo da salde
Data Inicio 01/10/2020 | DataFim |  30/06/2021 | Periodo | Todos | Participantes |
Curso / Dept® || PESES H Turma Proponente H
Ocupagao H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Carla Tabau ‘ Prof. Envolvidos ‘ Carla Leal, Carla Tabau, Catia Ferreira, Ana

Turmas envolvidaJ

Melo, Eduarda Coelho, Maria Jodo Comprido,
Sandra Ferreira,

As agOes de promogdo da salde realizar-se-do em sala de aula, uma por periodo. A equipa do projeto, juntamente com a equipa de trabalho da
Cidadania e Desenvolvimento, ird enviar uma tarefa para os professores, para ser desenvolvida em todas as turmas, com o intuito de levar a
um debate/reflexdo/esclarecimento sobre um determinado tema, relacionado com a salde e bem-estar. O professor projeta a tarefa para a
turma, que ird incidir sobre os seguintes temas:

. 1%Periodo: Alimentagdo e exercicio fisico;
. 2%Periodo: Saide mental;
. 3%Periodo: Comportamentos aditivos.

Descricao
Fomentar o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis
Promover a participagdo da comunidade educativa no reconhecimento de boas praticas ao nivel da salide
Munir os alunos de informagédo, para que sejam cidaddos capazes de adotar comportamentos saudaveis, que ndo ponham em risco a sua saude
Lutar contra os preconceitos
Compreender a importancia dos rastreios/informagdo na prevencdo e tratamento de doengas.
Confrontar os alunos com situagdes reais
Objetivos Contribuir para uma maior consciéncia e autonomia dos alunos, na tomada de decisdes
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Relatdrios intermédio/final do projeto. GAA; Equipa para a Cidadania e Desenvolvimento e Biblioteca
escolar.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
Metas do Plano (Mais) Satde
de Acao Direitos Humanos
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Néo

Cofinanciado por:
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‘ Atividade N.° H 40 H Nome H Gabinete de Informagdo e Apoio ao aluno (GIA)
Data Inicio 01/10/2020 | DataFim |  30/06/2021 | Periodo | Todos | Participantes |
Curso / Dept® || PESES H Turma Proponente H
Ocupagao H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Carla Tabau ‘ Prof. Envolvidos ‘ Ana Melo, Carla Leal, Carla Tabau, Catia

Turmas envolvidaJ

Ferreira, Eduarda Coelho, Maria Jodo

Comprido, Sandra Ferreira,

encaminhados por um professor e/ou diretor de turma.

Os professores da equipa cumprem um hordrio no GIA, para receber alunos que se dirigem a este gabinete de forma voluntaria ou quando

Descricao
Promover o desenvolvimento integral da personalidade
Motivar os alunos para a adocdo de habitos de vida saudaveis
Sensibilizar os alunos para a importancia da escola no seu projeto de vida futura
Promover a autonomia e autoestima dos alunos na construgdo do seu processo de aprendizagem
Esclarecer os alunos sobre as suas diversas duvidas na area da saude
Constituir um ponto de apoio individualizado e especifico aos jovens que dele necessitem
Objetivos Articular situagdes relacionadas com a saude individual dos alunos com a equipa da satde escolar
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Relatdrio intermédio e final do projeto. Todas as disciplinas, professores e diretores de turma.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas doNPIano (Mais) Se>fualidade
de Acao Saude
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Ndo

Cofinanciado por:
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Atividade N.° H 41 H Nome H Programa Regional de Educagdo Sexual em Saude Escolar (PRESSE)
Data Inicio 01/10/2020 | DataFim |  30/06/2021 | Periodo | Todos | Participantes |
Curso / Dept® || PESES H Turma Proponente H
Ocupagao H Tipo H ‘ Local H
Prof. Responsavel|| Carla Tabau ‘ Prof. Envolvidos ‘ Ana Melo, Carla Leal, Carla Tabau, Catia
Ferreira, Eduarda Coelho, Maria Jodo
Turmas envolvidaJ Comprido, Sandra Ferreira,
A coordenadora do projeto aguarda instrugdes da equipa da salde escolar.
Descricao
Contribuir para a diminuigdo dos comportamentos de risco e para 0 aumento dos fatores de protegdo, em relagdo a sexualidade
Aplicar instrumentos de avaliagdo diagndstica e final
Implementar atividades especificas do programa PRESSE
Objetivos
especificos
Enquadramento Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Relatdrio final. Todas as disciplinas estardo envolvidas.
Psicdloga da escola.
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais)
de Acao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Néo

Cofinanciado por:
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‘ Atividade N.° H 42 H Nome H Publicagdes/Artigos na pagina da escola
Data Inicio 01/10/2020 | DataFim |  30/06/2021 | Periodo | Todos | Participantes |
Curso / Dept® || PESES H Turma Proponente H
Ocupagao H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel|| Carla Tabau ‘ Prof. Envolvidos ‘ Ana Melo, Carla Tabau, Cétia Ferreira, Eduarda
J Coelho, Sandra Ferreira, Carla Leal, Maria Joao
Turmas envolvida Comprido,
A equipa do projeto ird pesquisar sobre temas relacionados com a salide e bem-estar e publicar textos/artigos na pagina oficial da escola, no
item "PESES".
Descricao
Promover o acesso a informagdo credivel sobre temdticas relacionadas com a salde
Proporcionar a reflexdo pessoal e critica sobre comportamentos a adotar e estilos de vida saudavel
Objetivos
especificos
Enquadramento Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Relatdrios intermédio/ final do projeto. Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA).
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
Metas do Plano (Mais) Satde
de Acao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Néo

Aee
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‘ Atividade N.° H 43 H Nome H Formagdo em Educagdo Parental
Data Inicio 25/01/2021 | DataFim |  13/04/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 20
Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-18) H Turma Proponente H TAP-18
Ocupagao Meio dia H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Mariana Alves ‘ Prof. Envolvidos ‘ Marcio Meireles,

Turmas envolvidaJ

Esta acdo da resposta a necessidade sentida no ambito da educagdo parental. O plano curricular do Curso Técnico de Apoio Psicossocial ndo
aprofunda esta tematica e na nossa opinido, os alunos num futuro profissional terdo que estar preparados para o tema, pois terdo que trabalhar
com pais/adultos - criancas/jovens exercendo fungdes em diferentes contextos de atuacdo, através de um maior dominio dos temas ligados a
Parentalidade e Educagdo Positivas.

E uma formac3o interdisciplinar e também uma porta para se conhecerem melhor, para nos (re)descobrirmos, para nos desenvolvermos como
pessoas, seja em que “papel” for. Pretende-se que os participantes adquiram competéncias formais e especificas nestas areas.

Descricao
Aprender a fortalecer as relagdes pais-crianga e encorajar a cooperagdo desta;
Capacitar os alunos para o Incentivo de estilos parentais positivos;
Encorajar os alunos para a imposigao de limites efetivos e a definigdo de regras claras;
Promover o uso de estratégias disciplinares ndo violentas.
Objetivos
especificos
Potenciar a capacidade do meio no apoio a formacdo/empregabilidade, Potenciar uma cultura profissional partilhada
Enquadramento P P cao/empreg P P
obj. do PE
Reflexdo sobre a temdtica. Psicopatologia Geral
Servigos de Psicologia e Orientagdo - Dr.a Isabel Lima
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
Metas doNPIano (Mais)
de Agao
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos ‘
Alojamento Valor | Formagao | 1500 |
Alimentagao Valor
| valor PAX | 75,00 € |
‘ Total H 1500,00 € ‘
Cofinanciado por: (' ' A,
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‘ Atividade N.° H 44 H Nome H Requalificacdo do espaco escolar
Data Inicio 01/03/2021 | DataFim |  30/06/2021 | Periodo | 3P | Participantes | 26
Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-18) H Turma Proponente H
Ocupacéio Todo o dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel|| Ana Pimentel ‘ Prof. Envolvidos ‘ Marcio Meireles, Mariana Alves, Patricia Pinto,
Turmas envolvidaJ 1IN/,39N/,2°N/,
Pretende-se requalificar espagos de convivio dentro da comunidade escolar, através dos métodos expositivos: pintura e escrita relacionados
com as areas disciplinares do curso de técnico de apoio psicossocial.
Descricao
Proporcionar aos alunos um melhoramento dos espagos escolares
Promover a partilha de conhecimentos
Estimular a criatividade e espirito de grupo
Incentivar a valorizagdo do espago escolar por parte dos alunos
Desenvolver as competéncias artisticas junto da comunidade escolar
Objetivos
especificos
Enquadramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Garantir a Educagdo Inclusiva
obj. do PE
Observacdo direta; Disciplina de area de expressdes;
Inst t Relatdrios. Disciplina de Psicopatologia Geral;
nstrumentos A A e icminli
o Interdisciplinaridade| Disciplina de CIS.
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais) Interculturalidade
de Acao Desenvolvimento Sustentével
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H Sem custos ‘

Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | material de pintura | s0e ]
Alimentacio Valor | Tintas | s00e |

| valor PAX | 21,15 € |
‘ Total H 550,00 €
Cofinanciado por: (' ' A,
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| AtividadeN.° | 45 | Nome | Workshop "Contador de Histérias"

Data Inicio 15/04/2021 | DataFim |  15/04/2021 | Periodo | 3P | Participantes | 26

Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-18) H Turma Proponente H

Ocupacéio Meio dia H Tipo H Workshops \ Local H
Prof. Responsavel|| Ana Pimentel ‘ Prof. Envolvidos ‘
Turmas envolvidaJ 1I9N/,29N/,3°N/,

Realizagdo de um workshop para o curso profissional de técnico de apoio psicossocial em técnicas e métodos de contar histdrias infantis.
Descricao
Introduzir, motivar e ensinar as bases sobre as quais assenta a arte de contar histdrias, utilizando diferentes elementos narrativos e teatrais que
definem o espaco da -tradigdo de transmitir historias ludicamente
Criar e re-inventar os espagos narrativos segundo a ludicidade, a animagdo, a leitura e também a escrita
Improvisar metodologias de ampliacdo dos contos, tendo como principal instrumento o corpo e a palavra
Objetivos
especificos
Potenciar uma cultura profissional partilhada, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
Enqua_dramento desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido
obj. do PE
Observacdo direta;
Inst t Relatdrio.
nstrumentos A A e
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais)
de Acao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘

Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | Custo da fromagao | 180e |
Alimentagao Valor

| valor PAX | 6,92 € |
‘ Total H 180,00 €
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‘ Atividade N.° H 46 H Nome H Peca de Teatro “Farsa de Inés Pereira”
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ 2P H Participantes H 58
Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-19) H Turma Proponente H TAP-20
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Fatima Ribeiro ‘ Prof. Envolvidos ‘ Palmira Lima, Manuela Vitor, Isabel Salgueiro,

Turmas envolvidaJ

1°B/,1°E/,1°F/,1°M/,1°N /, 107/,

A atividade decorrerd em sala de aula.
A pega sera visualizada através de uma plataforma de streaming que possibilita a transmissdo de conteudos pela internet.

Descricao
Aprofundar a compreensdo e a interpretagdo da obra “Frei Luis de Sousa” de Almeida Garrett
Aprofundar o gosto pelo teatro
Perceber o convencionalismo ligado a arte de representar
Diversificar estratégias de aprendizagem
Desenvolver a sensibilidade estética e artistica
Interagir dentro de uma cidadania responsavel
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Inquérito de satisfacdo
Inst t Relatdrio da atividade
nstrumentos A A e
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Agdo Igualdade de Género
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos ‘
Alojamento Valor ‘ Bilhetes 3 euros/aluno H 174€ ‘
Alimentagao Valor
| valor PAX | 3,00 € |
‘ Total H 174,00 € ‘
Cofinanciado por: (' ' A,
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‘ Atividade N.° H 47 H Nome H PROV-CR (Psicossocial do Rodo Online e Virtual para a Comunidade da Régua)
Data Inicio 28/01/2021 | DataFim |  28/01/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 30
Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-19) H Turma Proponente H TAP-19
Ocupagao Meio dia H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Marcio Meireles ‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

Mariana Alves, Ana Pimentel,

Realizagdo de atividades IUdico-pedagdgicas em formato online para as instituigdes do concelho do Peso da Régua.
Atividades realizadas pelos alunos com o objetivo de interagir com os utentes das instituicdes de forma segura.

Cofinanciado por:
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Descricao
Incentivar atividades junto da comunidade do Peso da Régua
Realizar momentos psicossociais junto dos utentes
Analisar a satisfagao do trabalho online por parte dos alunos
Promover as iniciativas da escola em fungdes psicossociais para toda a comunidade do concelho
Objetivos
especificos
Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido, Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforcar a relagdo entre Escola,
Enqua_dramento Familia, Meio e Parceiros
obj. do PE
Filme da atividade. Curso de Desporto.
Relatdrio de avaliagdo. Curso de Cozinha.
InStruf“eDtos Observagdo direta. Interdisciplinaridade Disciplina CIS
avaliacao Disciplina Expressdes
Disciplina TIC
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar :
Metas do Plano (Mais) Satde
de Agdo Educagdo Ambiental
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Direitos Humanos
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | Material para atividades [ 300e
Alimentagao Valor
| valor PAX | 10,00 € |
‘ Total H 300,00 €

EDUCAGCAO
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Atividade N.° H 48 H Nome H Workshop sobre Voluntariado

Data Inicio 19/01/2021 | DataFim |  19/01/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 30
Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-19) H Turma Proponente H TAP-19
Ocupacéio H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Mariana Alves ‘ Prof. Envolvidos ‘ Ana Pimentel,

Turmas envolvidaJ

Todas

Esta atividade sera dinamizada pelo IPDJ e pretende-se através deste workshop que os alunos terdo a possibilidade de adquirir conhecimento
sobre os principais conceitos relacionados com o Voluntariado, a sua evolugdo, pratica e modo de funcionamento e ficarem aptos a desenvolver
a sua agdo voluntaria no contexto de uma organizagdo promotora de Voluntariado.

Conteldos:

— A sociedade contemporanea;

— A evolugdo do conceito e pratica do voluntariado: o conceito legal de voluntariado;
— Ser Voluntario: Quem pode ser? Quem é? Direitos e Deveres;

Descricao - 0 papel do voluntério;
— A agdo voluntaria;
— O Projeto de Voluntariado da Fundagdo Eugénio de Almeida;
— O processo de construgdo do voluntario:
— MotivagGes
— Enquadramento
— Atitudes e Comportamentos
Adquirir conhecimento sobre os principais conceitos relacionados com o Voluntariado, a sua evolugdo, pratica e modo de funcionamento, dando
ainda a conhecer o ecossistema do Voluntariado
Desenvolver a agdo voluntaria no contexto de uma organizagdo promotora de Voluntariado
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
Enqua_dramento desenvolvimento; , Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
Relatorio final sobre a atividade. Area de Expressdes
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao

i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | Sim @Ndo
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| AtividadeN.c | 49 | Nome |

Webinario - Gestdao Emocional em Profissionais de Salde

Data Inicio

04/02/2021 | DataFim |  04/02/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 30
Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-20) H Turma Proponente H TAP-20
Ocupagao Meio dia H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Marcio Meireles ‘ Prof. Envolvidos ‘ Mariana Alves, Micael Alves,

Turmas envolvidaJ

19N/, 2°N/,3°N/,

Realizagdo de um webinario sobre a gestdo emocional e stress nos profissionais de saude.
Pretende-se que os palestrantes envolvidos transmitam a sua experiéncia em momentos de pandemia.
Formagdo online para os alunos.

Descricao
Analisar o aumento de stress nos profissionais de saude
Analisar as necessidades dos hospitais portugueses
Verificar o desgaste diario de um profissional de salide e como um técnico de apoio psicossocial pode atuar
Comparar o stress pré e pos covid 19
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
Enqua_dramento desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Relatdrio da atividade. Curso técnico de apoio psicossocial
Observacdo direta. Curso técnico de desporto
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
Metas do Plano (Mais) Satde
de Agdo Direitos Humanos
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Ndo

Cofinanciado por:
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‘ Atividade N.° H 50 H Nome H Cardiofitness
Data Inicio 11/01/2021 | DataFim |  19/03/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 11
Curso / Dept® | Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-18) H Turma Proponente H TD-18
Ocupagao Meio dia H Tipo H Atividade Desportiva ‘ Local H Exterior
Prof. Responsavel| Carla Marisa ‘ Prof. Envolvidos ‘
Turmas envolvidaJ 30E/,
Irdo realizar-se aulas de atividades de academia em contexto real, de forma que os alunos consigam perceber a dindmica de organizagdo e
implementacdo de um planeamento de sessGes em modalidades de academia. Esta atividade realizar-se-a ao longo do 2° periodo, nas aulas de
AACAD, sob a orientagdo da Professora Carla Marisa Ribeiro.
Descricao
Identificar e aplicar exercicios de acordo com o condicionamento cardiovascular, condicionamentos muscular e flexibilidade
Aprender a utilizar as maquinas de cardiofitness, de acordo com as caracteristicas dos praticantes
Objetivos
especificos
Enquadramento
obj. do PE
Trabalhos escritos; elaboragdo e
aplicagdo de um plano de treino
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
Metas do Plano (Mais) Satde
de Acao
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H Sem custos ‘

Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos ‘
Alojamento Valor | Entrada no RéguaFit | 1000e |
Alimentagao Valor

| valor PAX | 90,91 € |
‘ Total H 1000,00 € ‘

Cofinanciado por:

> .‘:':':f.
vt % 5020 - (0 '/ AL | S:us Pagina n.o 50

Eco-Escolas




e/D’

4

Escola Profissional
de Desenvolvimento
Rural do Rodo

Plano Anual de Atividades
2020/2021

EDUCAGCAO

¥ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

| AtividadeN.c | 51 | Nome

H Visita estudo a Escola de Hotelaria e Turismo de Lamego

Data Inicio 08/03/2021 | DataFim |  08/03/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 11
Curso / Dept® || Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-18) H Turma Proponente H TCP-18
Ocupagao Todo o dia H Tipo H Visita de Estudo ‘ Local H Exterior
Prof. Responsavel| Nuno Ribeiro ‘ Prof. Envolvidos ‘ Ant6nio Trindade,
Turmas envolvidaJ 3073/,

Visita de Estudo a Escola de Hotelaria e Turismo de Lamego
Apresentagdo da oferta formativa da Escola.
Almocgo servido e confecionado por alunos da Escola.

Cofinanciado por:

i 95620

Descricao
Motivar os alunos para o conhecimento
Incentivo ao prosseguimento de estudos
Conhecer a oferta formativa da escola
Objetivos
especificos
Potenciar uma cultura profissional partilhada, Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido, Potenciar e reforcar a relacdo entre
Enqua_dramento Escola, Familia, Meio e Parceiros
obj. do PE
Relatério da Atividade
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar _
Metas do Plano (Mais) Desenvolvimento Sustentavel
de Acao Interculturalidade
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagéo Ambiental
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H Sem custos ‘
Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 € ‘ Outros Custos
Alojamento Valor
Alimentagao Outros Valor 100,00 €
| valor PAX | 36,36 € |
‘ Total H 400,00 €
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‘ Atividade N.° H 52 H Nome H Visita Estudo Ervas Finas, Vila Real
Data Inicio 15/03/2021 | DataFim |  15/03/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 11
Curso / Dept® || Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-18) H Turma Proponente H TCP-18
Ocupacéio Todo o dia H Tipo H Workshops ‘ Local H Exterior
Prof. Responsavel| Nuno Ribeiro ‘ Prof. Envolvidos ‘ Dina Tomé,
Turmas envolvidaJ 203/,

Visita participativa as Ervas Finas, em Vila Real.
Acdo de sensibilizagdo, com um conceito de "From Field to Plate".

Descricao
Procurar no campo os ingredientes vegetais que irdo depois cozinhar em potes, em fogo de chdo
Participar ativamente em cada agdo que sera alvo de interpretacdo tedrica, num contexto de sustentabilidade
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido, Potenciar e reforcar a relagdo entre Escola,
Enqua_dramento Familia, Meio e Parceiros
obj. do PE
Relatério da atividade
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais) Desenvolvimento Sustentavel
de Acao Educagdo Ambiental
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Interculturalidade
Escola Creare Dominios| Saude
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 € ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | Workshop [ s41e |
Alimentagao Valor
| valor PAX | 76,45 € |
‘ Total H 841,00 €

Cofinanciado por:
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| AtividadeN.°c | 53 | Nome | Workshop Sushi
Data Inicio 18/01/2021 | DataFim |  18/01/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 11
Curso / Dept® | Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-18) H Turma Proponente H TCP-18
Ocupagao Meio dia H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Nuno Ribeiro ‘ Prof. Envolvidos ‘ Liliana Moreira,
Turmas envolvidaJ 30M/,

Realizagdo de um Workshop de Sushi, na escola, por um chefe de cozinha com formagdo especifica na area.
Degustacdo no Restaurante Pedagdgico das confegBes que os alunos irdo aprender.

Descricao
Proporcionar aos alunos uma formacdo especifica, relacionada com os moédulos de Cozinhas do Mundo e Cozinha Criativa
Objetivos
especificos
Enquadramento Potenciar uma cultura profissional partilhada, Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido
obj. do PE
Relatério da atividade Restaurante/bar
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar :
Metas do ~Plano (Mais) Interculturalidade
de Agao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H Sem custos ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos ‘
Alojamento Valor | Formador e matérias-primas | 400 ]
Alimentagao Valor
| valor PAX | 36,36 € |
‘ Total H 400,00 € ‘
Cofinanciado por: (' ' A,
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‘ Atividade N.° H 54 H Nome H Visita de estudo a Fabrica de Chocolate - Viana do Castelo
Data Inicio 20/10/2020 | DataFim |  20/10/2020 | Periodo | 1P | Participantes | 13
Curso / Dept® || Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-19) H Turma Proponente H TCP-19
Ocupagao Todo o dia H Tipo H Visita de Estudo ‘ Local H Exterior
Prof. Responsavel|| Antdnio Trindade ‘ Prof. Envolvidos ‘ Ant6nio Trindade, Dina Tomé,
Turmas envolvidaJ
O Museu Interativo da Fabrica do Chocolate é uma oportunidade excelente para os alunos passarem uma manhd ou uma tarde a aprender
muitas coisas novas.
Os temas abordados ao longo do circuito da visita sdo diversos:
As ciéncias da natureza porque se fala do cacau, do fruto e da planta e das condigdes em que nasce e floresce.
A geografia, porque se aborda as regides geograficas onde o cacaueiro cresce e de onde é nativo
A histdria mais remota e mais recente, pois, o visitante fica a conhecer detalhes sobre as primeiras civilizagdes (Maias, Aztecas e Olmecas) que
valorizaram o cacau quer como alimento, quer como moeda de troca.
Descrigﬁo As novas tecnologias uma vez que o circuito do Museu é uma verdadeira viagem interativa com recurso a tecnologias de vanguarda. Desde a
experiéncia 4D a multiplicidade de écrans interativos.
A nutrigdo, pois sdo avaliados os valores nutricionais associados aos varios produtos derivados do cacau e do chocolate
Favorecer a aquisicdo de conhecimentos, facilitar a sociabilidade e promover a interligagdo entre teoria e prética
Proporcionar experiéncias de aprendizagem fora do contexto da sala de aula;
Identificar as principais carateristicas adquirindo e estruturando conhecimentos basicos sobre a histéria do fabrico do chocolate
Sensibilizar, motivar e fomentar o gosto pela 4rea escolhida (cozinha/pastelaria)
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Observacdo direta e relatério da visita
de estudo.
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar = -
Metas do Plano (Mais) Educagdo Ambiental
de Acao Interculturalidade
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Salide
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 € ‘ Outros Custos
Alojamento Valor ‘ Entrada no Museu do chocolate H 130€
Alimentagao Cantina Escolar Valor 60,00 €
| valor PAX | 37,69 € |
‘ Total H 490,00 €

Cofinanciado por:
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Atividade N.° H 55 H Nome H Visita de estudo a Fabrica de transformacgdo de Produtos Alimentares- Viseu
Data Inicio 14/01/2021 | DataFim |  14/01/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 15
Curso / Dept® || Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-20) H Turma Proponente H TCP-19
Ocupacéio Todo o dia H Tipo H Visita de Estudo ‘ Local Exterior
Prof. Responsavel| Dina Tomé ‘ Prof. Envolvidos ‘ Ant6nio Trindade, Nuno Ribeiro,

Turmas envolvidaJ

Visita de estudo a uma fabrica de transformag@o de produtos alimentares

Descricao
Favorecer relagdes interpessoais
Enriquecer conhecimentos
Partilha de experiéncias profissionais em contexto de trabalho
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido, Potenciar e reforcar a relagdo entre Escola,
Enqua_dramento Familia, Meio e Parceiros
obj. do PE
Observagdo direta, participacdo, Servigos de Cozinha e Servigos de Pastelaria
empenho, interesse, espirito  de
Instrumentos entreajuda e relatdrio final . .
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar :
Metas do ~Plano (Mais) Interculturalidade
de Agao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 € ‘ Outros Custos
Alojamento Valor
Alimentagao Valor 180,00 €
| valor PAX | 32,00 € |
‘ Total H 480,00 €
Cofinanciado por: (' ' A,
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‘ Atividade N.° H 56 H Nome H Visita de estudo ao Museu do Azeite- Mirandela
Data Inicio 10/12/2020 | DataFim |  10/12/2020 | Periodo | 1P | Participantes | 18

Curso / Dept® || Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-20) H Turma Proponente H TCP-20

Ocupagao Todo o dia H Tipo H Visita de Estudo ‘ Local H Exterior

Prof. Responsavel| Dina Tomé ‘ Prof. Envolvidos ‘ Ant6nio Trindade, Nuno Ribeiro,

Turmas envolvidaJ 101/,

Visita ao Museu do Azeite em Mirandela

Descricao
Favorecer relagdes interpessoais
Enriquecer conhecimentos
Partilhar de experiéncias profissionais em contexto de trabalho
Objetivos
especificos
Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido, Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforcar a relagdo entre Escola,
Enqua_dramento Familia, Meio e Parceiros
obj. do PE
Relatério  descritivo  da  viagem, Servigos de Cozinha e Servigos de Pastelaria
observagdo direta e sessdo fotogréfica
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar .
Metas do Plano (Mais) Desenvolvimento Sustentavel
de Agdo Educagdo Ambiental
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Interculturalidade
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 € ‘ Outros Custos
Alojamento Valor
Alimentagao Outros Valor 270,00 €
| valor PAX | 31,67 € |
‘ Total H 570,00 € ‘

v,
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‘ Atividade N.° H 57 H Nome H Visita de estudo ao Museu do Douro e Restaurante local
Data Inicio 12/10/2020 | DataFim |  12/10/2020 | Periodo | 1P | Participantes | 7
Curso / Dept® | Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-20) H Turma Proponente H TRB-20
Ocupagao Meio dia H Tipo H Visita de Estudo ‘ Local H Atividade no Exterior

Prof. Responsavel

Marco Gongalves ‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

oM/,

A visita ao Museu do Douro, na Régua, visa integrar os alunos do 1° ano no mundo dos vinhos e introdugdo ao servigo.
Serdo apreciados os objetos materiais e imateriais representativos da identidade, da cultura, da histéria e do
desenvolvimento do Douro, em especial aqueles associados a vitivinicultura.

Nessa ocasido, e dando cumprimento ao Plano de Acdo EQAVET, os alunos poderdo contactar com profissionais da area de formagdo e assim
criar ligagdes ao mundo do trabalho.

Descricao
Reconhecer o territdrio enquanto expressdo da identidade do Homem que construiu, constréi e mantém a paisagem da regido.
Valorizar as atividades associadas a vitivinicultura, aprendendo com elas. Compreender o papel fundamental do vinho na regido e do Vinho do
Porto na construgdo da sua imagem de marca
Analisar o comércio de restauragdo do Peso da Régua
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido, Potenciar e reforcar a relagdo entre Escola,
Enqua_dramento Familia, Meio e Parceiros
obj. do PE
Observacdo direta; Restaurante/Bar
Inst t Registos do professor;
nstrumentos - i - .
A Relatdrio da atividade. Interdisciplinaridade
avaliacao

; Cidadania e Desenvolvimento| ~ Sim ‘¢ Né&o
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais)
de Agdo
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo D
(Rumos)
Custos envolvidos Sim e Ndo

Cofinanciado por:
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| AtividadeN.c | 58 | Nome | Paddle
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ 3P H Participantes H 14
Curso / Dept® | Técnico/a de Desporto (TD-18) H Turma Proponente H TD-18
Ocupagao Meio dia H Tipo H Atividade Desportiva ‘ Local H Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Paulo Correia ‘ Prof. Envolvidos ‘ Carla Marisa,
Turmas envolvidaJ 30E/,
Atividade de Paddle a realizar para e pelos com os alunos do 3° ano do Curso Técnico de Desporto. Esta atividade, sendo aquatica, serd a
implementar no Rio Douro em local a definir.
Descricao
Proporcionar aos alunos experiéncias desportivas alternativas, no sentido de lhes "alargar" horizontes quanto as potencialidades do seu curso
Objetivos
especificos
Enquadramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
Relatdrio da atividade Desportos Individuais e Exploracdo da Natureza, Atividade
Desporto e Sociedade
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
Metas do Plano (Mais) Satde
de Acao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos ‘
Alojamento Valor | Contratagio de empresa | a00e |
Alimentagao Valor
| valor PAX | 28,57 € |
‘ Total H 400,00 € ‘
Cofinanciado por: (' ' A,
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| AtividadeN.°c | 59 | Nome | Natagdo
Data Inicio 11/01/2021 | DataFim |  19/03/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 11
Curso / Dept® | Técnico/a de Desporto (TD-20) H Turma Proponente H TD-20
Ocupagao Meio dia H Tipo H Atividade Desportiva ‘ Local H Exterior
Prof. Responsavel| Carla Marisa ‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

Irdo realizar-se aulas de Natagdo em contexto real, de forma que os alunos consigam perceber a dindmica de organizagdo e implementagdo de
um planeamento de sessGes em modalidades de agua. Esta atividade realizar-se-a ao longo do 2° periodo, nas aulas de Desportos Individuais e

Exploragdo da Natureza, sob a orientacdo da Professora Carla Marisa Ribeiro

Cofinanciado por:
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Descricao
Explorar os diversos planos aquaticos
Aprender os principios basicos de flutuagdo, equilibrio e propulsdo
Aprender jogos aquaticos para adaptagdo ao meio aquatico
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento caop
obj. do PE
Realizagdo de 25 metros a nadar;
Inst t Realizagdo de um trabalho de pesquisa
nstrumentos sobre adaptagdo ao meio aquético e PPN -
avaliacdo aplicagio do mesmo. Interdisciplinaridade
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
Metas do Plano (Mais) Satde
de Acao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H Sem custos ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | entrada na piscina | so0e |
Alimentagao Valor
| valor PAX | 45,45 € |
‘ Total H 500,00 €
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| AtividadeN.c | 60 | Nome | EDP Contratagdo
Data Inicio 18/05/2021 | DataFim |  18/05/2021 | Periodo | 3P | Participantes | 16
Curso / Dept® | Técnico/a de InstalagOes Elétricas (TIE-18) H Turma Proponente H TIE-18
Ocupagao Meio dia H Tipo ‘ Palestras ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Duarte Ribeiro ‘ Prof. Envolvidos‘ Jorge Casanova, Ricardo Gomes, Manuela

Turmas envolvidaJ

Vitor, Fatima Ribeiro, Helena S3,

Esta atividade consiste na apresentagdo da empresa EDP bem como mostrar as varias areas de atuacdo/trabalho e apresentar ofertas de
emprego/ Estagios profissionais na empresa.

A EDP é uma empresa global de energia, lider em criagdo de valor, inovagdo e sustentabilidade. A empresa dedica-se a produzir, distribuir e
comercializar eletricidade.

Nessa ocasido, e dando cumprimento ao Plano de Acdo EQAVET, os alunos poderdo contactar com profissionais da area de formagdo e assim
criar ligagdes ao mundo do trabalho.

Descricao
Aumentar o interesse e empenho nas aulas, motivando-os para a pratica profissional futura
Possibilitar aos alunos um contacto com o mundo empresarial, transmitindo-lhes as necessidades e exigéncias do mercado de trabalho
Dar a conhecer diferentes saidas profissionais nas diferentes areas de atuagdo do Grupo EDP
Objetivos
especificos
Potenciar a cultura de formacdo de referéncia da regido, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento ¢ 9 aop
obj. do PE
Relatdrio da atividade. Préticas Oficinais, Tecnologias Aplicadas, Eletricidade Eletrdnica,
Inquérito aplicado aos alunos. FCT_Mod, Portugués, Francés e Inglés.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Educagdo Ambiental
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Desenvolvimento Sustentével
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | Sim @Ndo
Cofinanciado por: (' ' ,4:.'.:-_
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‘ Atividade N.° H 61 H Nome H Visita de estudo virtual Barragem de Bagauste
Data Inicio 29/01/2021 | DataFim |  29/01/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 9
Curso / Dept® | Técnico/a de InstalagOes Elétricas (TIE-18) H Turma Proponente H TIE-18
Ocupagao Meio dia H Tipo ‘ Visita de Estudo ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Ricardo Gomes ‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

3°C/,

Visita virtual ao Centro de Produgdo de Bagauste (barragem do Peso da Régua), com vista a compreender o funcionamento de uma central
Hidroelétrica e o seu impacto na redugéo da dependéncia dos combustiveis fosseis e nucleares.

Descricao
Perceber o funcionamento de uma Central Hidroelétrica
Conhecer as preocupacdes ambientais e vantagens da utilizacdo da energia hidroelétrica
Melhorar, enriquecer e partilhar conhecimentos técnicos inerentes ao curso
Potencializar os conteldos programéticos das disciplinas, por forma aumentar a qualidade de ensino, a motivacdo e fomentar melhores
resultados por parte dos alunos
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
Enqua_dramento desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido
obj. do PE
Relatdrio Préticas Oficinais, Tecnologias Aplicadas, FCT Mod, Portugués,
Matemdtica e Eletricidade Eletronica.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar =
Metas do Plano (Mais) Educagdo Ambiental
de Acao Desenvolvimento Sustentével
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | Sim @Ndo

Cofinanciado por:
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| AtividadeN.° | 62 | Nome | Visita Virtual ao Parque Edlico
Data Inicio 09/02/2021 | DataFim |  09/02/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 9
Curso / Dept® | Técnico/a de InstalagOes Elétricas (TIE-18) H Turma Proponente H TIE-18
Ocupagao Todo o dia H Tipo ‘ Visita de Estudo ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Duarte Ribeiro, Ricardo Gomes,

Jorge Casanova ‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

3°C/,

Visita virtual ao Parque Edlico da Serra das Meadas, com vista a sensibilizar os alunos para importancia das energias renovaveis em detrimento
dos combustiveis fosseis.

Descricao
Motivar e sensibilizar os alunos para a importancia e potencial de crescimento do mercado das energias renovéveis;
Perceber o funcionamento de um Parque Edlico;
Sensibilizar os alunos para importancia das energias renovaveis em detrimento dos combustiveis fosseis.
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforcar a relagdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Potenciar a cultura de
Enqua_dramento formagdo de referéncia da regido
obj. do PE
Relatdrio da visita Préticas Oficinais, Tecnologias Aplicadas, FCT Mod, Portugués,
Matemdtica e Eletricidade Eletronica.
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar .
Metas do Plano (Mais) Desenvolvimento Sustentavel
de Agéo Educacdo Ambiental
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Néo

Cofinanciado por:
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‘ Atividade N.° H 63 H Nome H Ciclo de apresentacdes F&B
Data Inicio 30/09/2020 | DataFim |  31/05/2021 | Periodo | Todos | Participantes |
Curso / Dept® | Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-18) H Turma Proponente H TRB-18
Ocupagao Meio dia H Tipo H Palestras ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Alcino Sousa ‘ Prof. Envolvidos ‘ Marco Gongalves, Liliana Moreira,

Turmas envolvidaJ

AgOes de apresentagdo de produtos Food & Beverage, pelas proprias marcas ou seus representantes, relacionadas com o curso, tais como:
vinhos, bebidas alcodlicas diversas, café, queijos, gastronomia molecular, por exemplo.

Descricao
Consolidar e aprofundar conhecimentos sobre determinados produtos, fundamentais na sua area de trabalho
Promover o conhecimento de novas referéncias de produtos, enriquecendo o seu leque de opgdes para escolha e/ou aconselhamento
Objetivos
especificos
Potenciar a cultura de formacdo de referéncia da regido, Promover uma cultura escolar de sucesso
Enquadramento ¢ 9
obj. do PE
Inquérito de satisfacdo FCT Mddulo
Inst t Portugués
nstrumentos - .
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
Metas doNPIano (Mais)
de Agao
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Ndo
Cofinanciado por: (’ A
7 PORTUGAL Y 'IZLAO 2ai 0]
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‘ Atividade N.° H 64 H Nome H Master Classes - Antigos Alunos
Data Inicio 04/01/2021 | DataFim |  31/05/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 25
Curso / Dept® | Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-18) H Turma Proponente H TRB-18
Ocupagao Meio dia H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Alcino Sousa ‘ Prof. Envolvidos ‘ Alcino  Sousa,  Liliana  Moreira, ~ Marco

Turmas envolvidaJ 1M /,20M/,39M/,

Gongalves,

Esta atividade pretende trazer a escola antigos alunos, que ocupam agora posicdes de relevo na sua area de formagdo - neste caso especifico

na area de restaurante e bar - para que venham dar uma aula, trazendo e partilhando os seus conhecimentos, as suas experiéncias, as suas
vivéncias.

Descricao
Trazer aos alunos a realidade de homens e mulheres que estiveram exatamente nos seus lugares e que hoje sdo profissionais de exceléncia
Promover a partilha de conhecimento e de experiéncias
Objetivos
especificos
Potenciar uma cultura profissional partilhada, Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido
Enquadramento P P ¢ 9
obj. do PE
Inquérito de satisfacdo FCT Mddulo
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
Metas doNPIano (Mais)
de Agao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | Sim @Ndo

Cofinanciado por:

i 15620

A

- RO o
(’ '/ A | Szes Pagina n.0 64

Eco-Escolas




D)

Plano Anual de Atividades

& Régua| s 2020/2021 69 SErumch, | e
‘ Atividade N.° H 65 H Nome H Soft Skills - Comunicagdo Expressiva e Lideranca Criativa
Data Inicio 01/10/2020 | DataFim |  31/05/2021 | Periodo | Todos | Participantes | 168
Curso / Dept® | Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-18) H Turma Proponente H TRB-18
Ocupacéio 4 dias H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Alcino Sousa ‘ Prof. Envolvidos ‘ Alcino Sousa,
Turmas envolvidaJ Todas

Ciclo de workhops de formagdo em Soft Skills: Comunicagdo Expressiva e Lideranga Criativa.
Os ciclos de formagdo decorrerdo ao longo de todo o ano letivo - 1 ciclo por periodo, abrangendo todos os alunos da escola.

Para que tal seja possivel, e dando cumprimento as normas da DGS para controlo da Covid-19, propde-se 8 sessGes de 3 horas cada, por
periodo, perfazendo um total de 72 horas de formagao.

Cofinanciado por:

Pocr?l:i “j

Descricao
Desenvolver as capacidades de comunicagdo, como instrumento fundamental para o futuro profissional e pessoal
Promover a tomada de consciéncia, e o seu desenvolvimento consciente, das capacidades inatas da cada um
Objetivos
especificos
Potenciar a cultura de formacdo de referéncia da regido, Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formacdo do aluno numa
Enqua_dramento perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;
obj. do PE
Inquérito de satisfacdo aplicado aos Portugués
alunos Area de integracdo
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
Metas do ~PIano (Mais)
de Agao
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  N&o | Fonte Financiamento | POCH |
Tipo Transporte Valor 778,00 € ‘ Outros Custos ‘
Alojamento Valor | Formagéo | 2160 |
Alimentagao Valor
| valor PAX | 17,49 € |
‘ Total H 2938,00 € ‘
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‘ Atividade N.° H 66 H Nome H Organizagdo de Eventos Diversos/ Eventos Tematicos
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ Todos H Participantes H 40
Curso / Dept® | Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-19) H Turma Proponente H TRB-18
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Liliana Moreira ‘ Prof. Envolvidos ‘ Alcino Sousa, Ant6nio Trindade, Dina Tomé,

Nuno Ribeiro, Marco Gongalves,
Turmas envolvidaJ 20M/,30M/,203/,3°3/,

Realizagdo de Eventos Tematicos de acordo com os médulos a lecionar e datas festivas.

Descricao
Desenvolver capacidades no que se refere a organizagdo de eventos
Desenvolver capacidades técnicas
Objetivos
especificos

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforcar a relacdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros
Enquadramento ¢ ©
obj. do PE

Observacdo direta. Servigo de Restaurante/ Bar
Inquérito de satisfagdo. Servigo de Cozinha/ Pastelaria
Instrumentos APyt
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
Metas do ~PIano (Mais)
de Agao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos ‘
Alojamento Valor | Aquisiio de matérias-primas | 8506 |
Alimentagao Valor
| valor PAX | 21,25 € |

‘ Total H 850,00 € ‘

v,

Cofinanciado por: > T
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Atividade N.° H 67 H Nome H Vista de estudo Quinta da Pacheca e Quinta da Locaia
Data Inicio 14/12/2020 | DataFim |  14/12/2020 | Periodo | 1P | Participantes | 23
Curso / Dept® | Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-20) H Turma Proponente H TRB-20
Ocupagao Meio dia H Tipo H Visita de Estudo ‘ Local H Exterior
Prof. Responsavel| Marco Gongalves ‘ Prof. Envolvidos ‘ Liliana Moreira,

Turmas envolvidaJ 1M/, 20M/,

conceito diferente de hotelaria e espago onde se realizam os eventos.

Pretende-se que a visita de estudo a oferta Hoteleira e de organizagdo de eventos da Regido proporcione aos alunos verem em loco um

Descricao
Conhecer um conceito diferenciador de hotelaria reconhecido internacionalmente
Conhecer uma unidade hoteleira e espago para eventos
Perceber a importancia da ligagdo entre a funcionalidade da arquitetura e a organizagdo dos eventos
Objetivos
especificos

Enquadramento formagdo de referéncia da regido

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforcar a relagdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Potenciar a cultura de

obj. do PE
Observacdo direta e relatdrio. Restaurante/bar
Instrumentos s
avaliacio Interdisciplinaridade
. Cidadania e Desenvolvimento| ~ Sim ' N&o
Entusiasmar
Metas doNPIano (Mais)
de Agao
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
g
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | Sim @Ndo

A
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‘ Atividade N.° H 68 H Nome H Meditagcdo-Relaxamento-Equilibrio 2F
Data Inicio 08/03/2021 | DataFim |  08/03/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 10
Curso / Dept® | Técnico/a de Termalimo (TTERM-19) H Turma Proponente H TTERM-19
Ocupagao Meio dia H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Ana Melo ‘ Prof. Envolvidos ‘ Catia Ferreira,
Turmas envolvidaJ 20F/,

Num primeiro momento (3 horas) é dada uma aula sobre Meditagdo e suas vantagens/aplicabilidade no relaxamento e equilibrio fisico, mental e
emocional. Num segundo momento (1 hora ) é feita uma atividade pratica de meditacdo guidada.

No momento pratico os alunos estdo cada um em seu colchdo cumprindo as normal de distanciamento e higienizagdo tal como nos momentos

de aula habitualmente.

A atividade prentende ser implementada nos alunos para uso pessoal e de forma auténoma na escola e em casa e posteriormente ser

implementada em utentes, na sua pratica profissional.

Cofinanciado por:
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Descricao
Promover a Autodisciplina; Autoafirmagdo;Paz interior; Poder pessoal;Criatividade
Promover padrdes respiratdrios saudaveis, auxiliando sonos mais tranquilos e equilibrio da hiperatividade e défice de atengdo
Mehorar as capacidades de atengdo, concentragado e relaxamento;
Aumento das defesas e equilibrio do sistema imunoldgico
Equilibrar o sistema nervoso e enddcrino
Aumentar da vitalidade
Objetivos Reconstruir do equilibrio emocional
especificos Melhorar o sucesso escolar
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Fomentar a formagdo do aluno numa
Enqua_dramento perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;
obj. do PE
Grelha de observagdo da atividade Técnicas e Terapias de Apoio Atividade Termal e Técnicas de
Inst . Relatério da atividade Hidroterapia
nstrumentos A -
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
Metas do Plano (Mais) Satde
de Agao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Valor Outros Custos
Alojamento Valor | Formador | 120€
Alimentagao Valor
| valor PAX | 12,00 € |
‘ Total H 120,00 €
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‘ Atividade N.° H 69 H Nome H Peca de Teatro - “Frei Luis de Sousa”
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ 2P H Participantes H 52
Curso / Dept® | Técnico/a de Termalimo (TTERM-19) H Turma Proponente H TTERM-19
Ocupacéio Meio dia H Tipo H Outros ‘ Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Fatima Ribeiro ‘ Prof. Envolvidos ‘ Teresa Marques, Palmira Lima, Celeste Ribeiro,

Turmas envolvidaJ

20B/,20F/,203/,2°M/,2° N/,

A atividade decorrerd em sala de aula.
A pega sera visualizada através de uma plataforma de streaming que possibilita a transmissdo de contetdos pela internet.

Descricao
Aprofundar a compreensdo e a interpretagdo da obra “Frei Luis de Sousa” de Almeida Garrett
Aprofundar o gosto pelo teatro
Perceber o convencionalismo ligado a arte de representar
Diversificar estratégias de aprendizagem
Desenvolver a sensibilidade estética e artistica
Interagir dentro de uma cidadania responsavel
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso
Enquadramento
obj. do PE
Inquérito de satisfacdo
Inst t Relatdrio da atividade
nstrumentos A A e
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos ‘
Alojamento Valor ‘ Bilhetes 3 euros/aluno H 156€ ‘
Alimentagao Valor
| valor PAX | 3,00 € |
‘ Total H 156,00 € ‘
Cofinanciado por: (' ' A,
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Atividade N.° H 70 H Nome H Visita Estudo Hospital Termal Caldas da Rainha/ Talassoterapia
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ 3P H Participantes H 20
Curso / Dept® | Técnico/a de Termalimo (TTERM-19) H Turma Proponente H TTERM-19
Ocupagao 2 dias H Tipo H Visita de Estudo ‘ Local H Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Luis Lage ‘ Prof. Envolvidos ‘ Catia Ferreira,

Turmas envolvidaJ 10F/,

partilhando conhecimentos técnicos diferenciados, bem como fomentar o

criar ligagdes ao mundo do trabalho.

A atividade passa pela visita guiada ao Hospital Termal de Caldas da Rainha, uma infraestrutura termal Unica no mundo. Pretende-se visitar e
participar em tratamentos de Talassoterapia na Caparica Lisboa e finalmente visitar o Museu Nacional do SNS na mesma cidade.

Esta atividade pretende promover a formagdo pessoal e profissional dos alunos enquanto futuros Técnicos de Termalismo, enriquecendo e

bom relacionamento interpessoal, espirito critico e de grupo.

Nessa ocasido, e dando cumprimento ao Plano de Acdo EQAVET, os alunos poderdo contactar com profissionais da area de formagdo e assim

Descricao
Adquirir novos saberes sobre a histéria do termalismo;
Observar os equipamentos e espagos Unicos na vertente termal;
Interagir com a historia do termalismo e da saude em Portugal;
Perceber o desenvolvimento do termalismo ao longo dos tempos.
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Potenciar e reforcar a relacdo entre
Enqua_dramento Escola, Familia, Meio e Parceiros
obj. do PE
Relatdrio da atividade Técnicas de Hidroterapia
Instrumentos s
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
Metas do Plano (Mais) Satde
de Acao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘

Tipo Transporte autocarro Valor 1200,00 € ‘ Outros Custos
Alojamento Hotel Valor 500,00 € [ Bikheteiras | sooe
Alimentagao Outros Valor 500,00 €

| valor PAX | 135,00 € |
‘ Total H 2700,00 €
Cofinanciado por: (' ' A,
7 PORTUGAL i (i CoLa O 2ai (0]
pai % 92020 - > ¥ A | 8 Pagina n.o 70



D)

Plano Anual de Atividades

& Régua| s 2020/2021 69 SErumch, | e
‘ Atividade N.° H 71 H Nome H Workshop "O potencial dos dleos essenciais no duche de massagem"
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ 2P H Participantes H 10
Curso / Dept® | Técnico/a de Termalimo (TTERM-19) H Turma Proponente H TTERM-19
Ocupagao Todo o dia H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Catia Ferreira ‘ Prof. Envolvidos ‘ Ana Melo,

Turmas envolvidaJ

20F/,

Este workshop sera dinamizado pela formadora Carla Moreira com o objetivo de aprofundar conhecimentos, partilha de experiéncias e aplicagdo
de casos préticos. Esta atividade terd a duracdo de um dia, sendo que da parte da manha prevé-se uma exposicdo de contetdos tedricos
alusivos a temética e da parte da tarde aplicagdo pratica dos mesmos.

Descricao
Aprofundar conhecimentos técnicos inerentes ao curso;
Reconhecer e aplicar técnicas e terapias adquiridas nas disciplinas técnicas envolvidas;
Promover pro-atividade, autonomia e relacionamento interpessoal;
Fomentar novas situagdes de aprendizagem e motivar/contribuir para desenvolvimento da Planificagdo do Projeto;
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido, Promover a educagdo para a Cidadania e
Enqua_dramento Desenvolvimento
obj. do PE
Grelha de observacdo das atitudes e Técnicas de Hidroterapia
Inst t valores Técnicas e Terapias de Apoio a Atividade Termal
nstrumentos ri ivi A -
o Relatorio da atividade Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
Metas do Plano (Mais) Satde
de Agao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘

Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos ‘
Alojamento Valor | Formadora | 210 |
Alimentagao Valor

| valor PAX | 21,00 € |
‘ Total H 210,00 €
Cofinanciado por: (' ' A,
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‘ Atividade N.° H 72 H Nome H Meditacdo-Relaxamento-Equilibrio 1F
Data Inicio 09/03/2021 | DataFim |  09/03/2021 | Periodo | 2P | Participantes | 10
Curso / Dept® | Técnico/a de Termalimo (TTERM-20) H Turma Proponente H TTERM-20
Ocupagao Meio dia H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Ana Melo ‘ Prof. Envolvidos ‘ Catia Ferreira,
Turmas envolvidaJ 1°F/,

Num primeiro momento (3 horas) é dada uma aula sobre Meditagdo e suas vantagens/aplicabilidade no relaxamento e equilibrio fisico, mental e
emocional. Num segundo momento (1 hora ) é feita uma atividade pratica de meditacdo guiada.

No momento pratico os alunos estdo cada um em seu colchdo cumprindo as normas de distanciamento e higienizagdo tal como nos momentos

de aula habitualmente.

A atividade prentende ser implementada nos alunos para uso pessoal e de forma auténoma na escola e em casa e posteriormente ser

implementada em utentes, na sua pratica profissional.

Cofinanciado por:
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Descricao
Promover a Autodisciplina; Autoafirmagdo;Paz interior; Poder pessoal;Criatividade
Promover padrdes respiratdrios saudaveis, auxiliando sonos mais tranquilos e equilibrio da hiperatividade e défice de atengdo
Mehorar as capacidades de atengdo, concentragado e relaxamento;
Aumentar as defesas e equilibrio do sistema imunoldgico
Equilibrar o sistema nervoso e enddcrino
Aumentar a vitalidade
Objetivos Reconstruir o equilibrio emocional
especificos Melhorar o sucesso escolar
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Fomentar a formagdo do aluno numa
Enqua_dramento perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;
obj. do PE
Grelha de observagdo da atividade Técnicas e Terapias de Apoio Atividade Termal e Técnicas de
Inst . Relatério da atividade Hidroterapia
nstrumentos A .
.~ Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
Metas do Plano (Mais) Satde
de Agao
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘
Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos
Alojamento Valor | Formador | 120 |
Alimentagao Valor
| valor PAX | 12,00 € |
‘ Total H 120,00 €
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‘ Atividade N.° H 73 H Nome H Workshop "Massagem terapéutica com aromas”
Data Inicio H Data Fim H H Periodo ‘ 2P H Participantes H 10
Curso / Dept® | Técnico/a de Termalimo (TTERM-20) H Turma Proponente H TTERM-19
Ocupagao Todo o dia H Tipo H Workshops ‘ Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Catia Ferreira ‘ Prof. Envolvidos ‘ Ana Melo,

Turmas envolvidaJ

10F/,

Este workshop tera a duragdo de um dia, seré dinamizado pela formadora Carla Moreira com o objetivo de aprofundar conhecimentos inerentes
a tematica de massagem e aromaterapia, assim como a partilha de experiéncias e aplicagdo de casos praticos. Da parte da manha prevé-se
uma exposicdo de contelidos tedricos e da parte da tarde aplicacdo pratica dos mesmos.

Descricao
Criar estratégias de aprendizagem motivadoras para os alunos
Aprofundar e enriquecer conhecimentos técnicos adquiridos na disciplinas técnicas envolvidas
Promover o espirito critico, de grupo e relacionamento interpessoal
Aplicar e partilhar conhecimentos, experiéncias e aprendizagens inerentes ao curso
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
Enqua_dramento desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido
obj. do PE
Grelha de observacdo das atitudes e Técnicas de Hidroterapia
Inst t valores. Técnicas e Terapias de Apoio A Atividade Termal
nstrumentos ri ivi . A -
o Relatorio da atividade Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
Metas do Plano (Mais) Satde
de Acao
Estratégico da Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo Fonte Financiamento H POCH ‘

Tipo Transporte Valor ‘ Outros Custos ‘
Alojamento Valor | Formadora | 210 |
Alimentagao Valor

| valor PAX | 21,00 € |
‘ Total H 210,00 € ‘
Cofinanciado por: (' ' A,
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P 05020 - o ¥ AL | Baes Pagina n.© 73




e/D’

Escola Profissional
de Desenvolvimento

Plano Anual de Atividades

EDUCAGCAO

¥ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

PREYUQ | e 2020/2021
Atividade N.° H 74 H Nome H Visita de estudo ao Museu do Douro - Peso da Régua
Data Inicio 15/10/2020 | DataFim |  15/10/2020 | Periodo | | Participantes | 16
Curso / Dept® | Técnico/a Vitivinicola (TVIT-20) H Turma Proponente H TVIT-20
Ocupagao Meio dia H Tipo H Visita de Estudo ‘ Local H Exterior

Prof. Responsavel

Afonso Meireles, Fernanda Gomes, Jodo Rua

Maria Jodo Comprido ‘ Prof. Envolvidos ‘

Turmas envolvidaJ

Pires, José M. Parra,
1B/,

A visita tera inicio pelas 10 horas com a partida da escola dos alunos do 1° ano do Curso Técnico
Vitivinicola acompanhados dos quatro professores da componente técnica.
Os participantes vdo realizar a visita guiada sendo repartidos em dois grupos, para dar cumprimento ao Plano de Contingéncia da Covid-19.

Descricao
Proporcionar aos alunos um maior conhecimento da Regido do Douro, a sua cultura e as suas gentes e contribuir para uma maior identidade e
orgulho no seu territdrio
Conhecer os objetos materiais e imateriais representativos da identidade, da cultura, da histéria e do desenvolvimento do Douro, em especial
aqueles associados a vitivinicultura
Objetivos
especificos
Potenciar a cultura de formacdo de referéncia da regido, Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e
Enqua_dramento Desenvolvimento
obj. do PE
Preenchimento do Inquérito de Viticultura, Enologia, Gestdo e Marketing, Mecanizag&o Agricola.
satisfagdo pelos alunos.
Instrumentos bri isi s
1= Rela_tor|~o da w_sﬁa de estudo Interdisciplinaridade
avaliagao Avaliagdo de itens de acordo com os
critérios de avaliagdo de cada disciplina.
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
Metas do Plano (Mais) Direitos Humanos
de Acao Desenvolvimento Sustentével
Estratégico da Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagéo Ambiental
Escola Creare Dominios
(Rumos)
Custos envolvidos | Sim @Ndo

Cofinanciado por:
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