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1-ENQUADRAMENTO

Este Plano de Contingéncia visa dar cumprimento ao disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02.03.2020,
baseado na Orientacdo n.% 006/2020, de 26/02/2020 e Norma n° 15/2020, de 24/07/2020 e Norma n° 004/2020,
de 23/03/2020 (atualizada em 25/04/2020) da Direcdo-Geral da Salude (DGS), Orientagdo da DGEStE/DGS para o
Ano Letivo 2020/2021 e Referencial Escolas — Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto escolar.
(Atualizado em 30 de setembro 2021).

Na atual situagao, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a
todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdgo de planos de contingéncia que minimizem o

risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

O Plano de Contingéncia consiste num conjunto de medidas e acdes que deverdo ser aplicadas oportunamente,
de modo articulado, em cada fase da evolucdao da generalizacao da infegao. Este Plano considerado adequado
neste momento, fica sujeito a eventuais alteragOes, decorrentes da evolucdo da pandemia. Qualquer situacao nao

prevista/ omissa devera ser abordada com a Diregdo da Escola.

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), fazendo referéncia ao ano

em que foi descoberta, em 2019.

1.1.0 QUEEA COVID 19

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratéria, bem como
febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, vdmitos, dor no peito e dor de cabeca, entre

outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

Nao havendo interrupcdo da transmissao do virus SARS-COV-2, ou tratamento especifico para a COVID-19 e face
as novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das medidas de prevencdo da
transmissdo, com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas, de ventilagao

dos espacos, do uso adequado de mascara certificada e de limpeza e desinfegdo de mdos e superficies.

1.2. MODO DE TRANSMISSAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

o Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,

espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.
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Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 g,

em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalacdo de aerossois contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados em espacos fechados.

1.3. MEDIDAS DE PREVENGAO

Para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencao e controlo da

transmissao do virus. Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacdo das seguintes medidas

especificas que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

@ »p oo

Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca.

Utilizar mascara, em espacos interiores (ex: supermercado, farmacia, lojas ou estabelecimentos
comerciais, transportes publicos) e exteriores (ex: parques, jardins, ruas), sempre que se verifiquem
aglomerados de pessoas.

Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas.

Lavar (utilizando agua e sabao) ou desinfetar as maos.

Cumprir com a etiqueta respiratoria.

Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espagos.

Assegurar uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilagdo natural, através da abertura
de portas ou janelas.

Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que nao sejam fundamentais e privilegiar, sempre que
possivel, atividades ao ar livre.

Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico conforme a Norma n.°
019/2020 da DGS e o Plano de Promocao da Operacionalizagao da Estratégia de Testagem em Portugal
SARS-CoV-2.

Estabelecer uma comunicacdo empatica de forma a promover o envolvimento de toda a comunidade

escolar na adocao das medidas.

Vacinagao contra a COVID-19
Todas as pessoas residentes em Portugal com idade igual ou superior a 12 anos foram incluidas no
programa de vacinagao contra a COVID-19, permitindo uma cobertura vacinal elevada, mesmo em

ambiente escolar.

1.4 ENSINO EM TEMPOS DE COVID-19

Os estabelecimentos de educacdo ou ensino sao locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer medidas

de salde publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitario.

Face a evolugdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educacdo das criangas e jovens,

gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas e medidas, reabrindo os estabelecimentos de ensino na
retoma do ano letivo 2021/2022.
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Neste contexto, importa definir estratégias que possibilitem o ensino presencial, tendo como objetivo a prevencao

da doenga e a minimizacdo do risco de transmissao de SARS-CoV-2, através da manutencao das condigdes de

seguranca e higiene na escola e/ou ensino na retoma do ano letivo 2021/2022.

2 - PLANO DE CONTIGENCIA

2.1 EFEITOS QUE A INFECAO DE ELEMENTOS DA COMUNIDADE ESCOLAR PODE CAUSAR NOS
SERVICOS

Durante a vigéncia deste Plano de Contingéncia estao condicionadas, por tempo indeterminado, todas as

atividades desenvolvidas na escola:

Reorganizacdo dos horarios escolares, com desfasamento de 15 minutos, de forma a minimizar os
contactos entre grupos de alunos e evitar grandes concentragdes nos intervalos e nas pausas para

refeigbes, bem como nas entradas e saidas da escola.

Obrigatoriedade de uso de mdascara por todos os Profissionais e Alunos. A utilizacdo da mascara é
condigdo imprescindivel para poderem aceder e permanecer nas instalagdes da Escola. As mascaras so
deverdo ser retiradas, nos espacos interiores, aquando da realizacdo das atividades fisicas e desportivas

€ nas pausas para refeicdes /hidratacao.

Nos espacos de recreio ao ar livre, a obrigatoriedade do uso da mascara ndo se verifica, a ndo ser quando

existirem aglomerados de pessoas.

Todos os elementos da comunidade escolar tém de seguir obrigatoriamente a sinalética que indica a

forma de circular pelos diferentes espacos da escola.

Os alunos que ndo cumpram as regras estabelecidas pela escola, serdo advertidos no sentido de
modificarem a sua postura. Caso se mantenha o desrespeito pelas normas de seguranca, atentando a
saude publica dos restantes elementos da comunidade escolar, serdo encaminhados para o Gabinete de
Apoio ao Aluno ou para a Biblioteca Escolar e serd, de imediato, contactado o Pai/Encarregado de

Educacao, pelo ponto focal.
O atendimento a Pais/Encarregados de Educacdo pela Diregdo ef/ou Diretor de Turma &,

preferencialmente, realizado por telefone e/ou email.

As reunibes com um numero alargado de elementos, onde ndo seja possivel salvaguardar o

distanciamento social, tém de ser realizadas através da plataforma Microsoft Teams.

Os eventos e as atividades, com recurso ou ndo a pessoas externas a Escola, devem ser desenvolvidos
preferencialmente para o universo de uma turma ou para um universo em que seja possivel salvaguardar

o distanciamento social.

As visitas de estudo e os eventos envolvendo grandes aglomerados de pessoas, organizados pela escola
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e previstos no Plano Anual de Atividades, serao analisados caso a caso.

Nesta fase podem surgir casos de profissionais doentes, com possivel comprometimento da vida da instituicao
escolar devido ao absentismo dai decorrente. Esse absentismo podera afetar diferentes areas de funcionamento
da Escola. Nessa situacdo especifica, proceder-se-a a uma analise das diversas atividades afetadas, identificando-
se areas prioritarias, reorganizando-se 0s recursos existentes e mobilizando-se os disponiveis, em articulacao com

as devidas autoridades.

No caso de falta pontual de um professor de forma imprevista, recrutar-se-a um docente que esteja disponivel no
Gabinete de Apoio ao Aluno ou Biblioteca Escolar, o qual permanecera com os alunos, em sala de aula, durante o

periodo da mesma.

Os alunos em Formagao em Contexto de Trabalho (FCT) devem cumprir as normas respeitantes ao Plano de

Contingéncia da Instituicdo de Acolhimento.

2.2 ORGANIZAGAO DO ESPAGO ESCOLAR

Sao procedimentos de cumprimento obrigatério por todos os elementos que circulam no espaco escolar os
seguintes:

¢ Entrada, permanéncia/circulagao e saida dos espacos conforme a sinalética existente.

e Utilizacdo adequada dos tapetes de higienizagao existentes nas portas de entrada.

e Utilizacdo de mascara no recinto escolar (obrigatoriedade nos espagos interiores, exceto algumas

situacBes, e nos espacos exteriores se estiverem em aglomerados).

A utilizagdo de mascara deve ser sempre adaptada a situagao clinica, nomeadamente nas situacdes de
perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratdria ou outras patologias,

mediante avaliacdo caso-a-caso pelo médico assistente.

e Lavar as mdos ou desinfeta-las com uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a entrada da
Escola e a entrada das salas de aula, bar, refeitério, pavilhdo gimnodesportivo, entre outros;

e Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espago escolar, observando, no minimo, uma distancia
de 1 metro;

o  Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrim8es, macanetas e interruptores;

e Cumprir as normas e procedimentos especificos dos diferentes espacos e servicos.
2.2.1 SALAS DE AULA

e Todas as turmas tém uma sala prdpria, designada pela Direcao, mudando apenas de espago em aulas
especificas, de acordo com o horario da turma.

¢ Cada mesa € ocupada pelo mesmo aluno em todas as disciplinas.
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¢ Na entrada e saida das salas de aula, ha a obrigatoriedade de desinfecdo das mdos com solugao aquosa
de alcool.

¢ No inicio da aula, cada professor higieniza a secretaria da sala de aula, computador e teclado, utilizando
o material desinfetante colocado na secretaria.

e Enquanto estiver a decorre a aula, as portas e janelas da sala deverdao manter-se abertas, sempre que
possivel.

e A mascara é de utilizacdo obrigatdria por alunos e professor na sala de aula.

e N3o é permitida a partilha de material escolar (canetas, réguas, maquinas de calcular, entre outros).

e Os alunos nao poderado deixar o material escolar nas mesas nem nos armarios da sala de aula. Deverdo
levar o material para casa na mochila ou deixar no cacifo, que é individual.

e Quando a turma abandonar a sala de aula, todo o mobilidrio serd desinfetado por um assistente
operacional, no final do periodo de lecionacao de aulas.

e Todos os alunos poderdo, se assim o entenderem, ter um cacifo. Este ndo podera ser partilhado.

2.2.2 BAR / REFEITORIO

Os periodos de intervalo e de almogo sdo desfasados em 15 minutos, para favorecer o distanciamento social e
evitar a concentracao de alunos.
Devem ser seguidas as seguintes normas de funcionamento:
e lLavagem/Higienizagao das maos a entrada e a saida;
e Utilizacdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicdo;
e Respeito pela sinalética presente no espago;
¢ Distanciamento fisico, evitando concentracbes;
e Respeito pela lotagdo maxima das mesas;
¢ Nao partilhar alimentos e ndo utilizar os mesmos recipientes (copos, talheres, entre outros);
e Nao sera permitido colocar equipamentos tecnoldgicos, como o telemdvel, e outros objetos pessoais em
cima das mesas.
Serdo cumpridos os procedimentos de limpeza e higienizacdo de balcdes, mesas e cadeiras apos utilizagdo. Sera

ainda assegurada uma boa ventilagao e renovagao do ar.

Os alunos da residéncia de estudantes, para aceder a cantina na hora de jantar, terdo de entrar e sair pela porta

junto do Centro Qualifica, ndo podendo circular nos outros espacos da Escola.

2.2.3 SERVICOS ADMINISTRATIVOS

¢ Atendimento ao publico, preferencialmente, por telefone ou por Email.

¢ Atendimento presencial, preferencialmente, com agendamento prévio.
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2.2.4 LIMPEZA DOS ESPACOS

Arejamento de espacos e reforco de higienizacdao e desinfegao da Escola, nomeadamente a partir dos seguintes
procedimentos:

e As salas e espacos destinados a alunos, pessoal docente e nao docente deverdo estar sempre bem
ventilados e, quando possivel, com as janelas e portas abertas.

o E reforcada a limpeza e desinfecdo do ambiente escolar:

» Limpeza das mesas dos alunos, da secretaria do professor, maganetas das portas, teclados e ratos
de computadores, no final das atividades letivas diarias.

+ Na sala de isolamento deve existir o acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producgdo (nunca em
ecopontos).

e Cumprimento do Plano de limpeza e desinfecao dos espacos escolares.

2.3 RESPONSABILIDADES

Os alunos, bem como pessoal docente ou ndao docente com sinais sugestivos de COVID-19 ndao devem apresentar-
se na Escola. Devem contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e proceder de
acordo com as indicagbes fornecidas pelos profissionais de salde.

Todos os profissionais/ Encarregados de Educagdo devem reportar a Direcdo da Escola, uma situagao de doenca

compativel com a definicdo de caso confirmado de COVID-19.

Toda a comunidade educativa deve conhecer e cumprir o Codigo de Conduta adotando as medidas preventivas,
nomeadamente:

o Distanciamento entre pessoas;

o Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e a etiqueta respiratoria;

o Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo mascaras);

o Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecao e ventilacdo adequada dos espacos;

e Automonitorizacao de sintomas, ndo se deslocando para a Escola pessoas com sintomas sugestivos

de COVID-19.

2.3.1 EQUIPA DE COORDENAGAO DO PLANO NA ESCOLA

Diretora da Escola: Susana Maria Marantes Ferreira Massa

Subdiretora: Maria Arlete Gouveia (em substituicao)
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A Diretora como responsavel pela implementacdo e coordenacdo do plano de contingéncia tem por fungbes
diretas:

- A garantia da normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

- O envio da informacdo ao Delegado Regional de Educacdo sobre a existéncia do caso suspeito validado;

- O contacto com os Encarregados de Educacdo, no caso de suspeita de alunos infetados;

- A implementagdo das medidas que a Autoridade Local de Salde vier a aconselhar;

- O contacto com a DRE em caso de elevado absentismo e implementacao das diretivas emanadas por este
organismo;

- Assegurar a substituicdo de assistentes operacionais e técnicos nos sectores considerados prioritarios, em
colaboracao com a Chefe dos Servicos Administrativos, com a Coordenadora dos Assistentes Operacionais e com
o Diretor da Residéncia de Estudantes;

- Ordenar o fecho da Escola, de acordo com as recomendacdes das entidades competentes.

2.3.2 EQUIPA DE ELABORAGAO E DIVULGAGAO DO PLANO

Coordenadora da Equipa de Educacdo para a Saude: Carla Maria de Carvalho Rodrigues Tabau

Professora: Maria Arlete Canario Taveira da Costa Gouveia (em substituicao)

2.3.3 PONTO FOCAL

- Paula Maria Soares Rodrigues Silva: Coordenadora dos Assistentes Operacionais (Ponto Focal)

- Carla Maria de Carvalho Rodrigues Tabau (Elemento suplente)

- Luis Vilares Dias: Diretor da Residéncia de Estudantes (Ponto Focal na Residéncia de Estudantes)
- Agostinho Frutuoso (Elemento suplente); Manuel Teixeira (Elemento suplente)

e Ao Ponto Focal deverad ser reportada uma situacao de doenca na escola com sintomas sugestivos de
COVID-19.

e O Ponto Focal devera, por sua vez, informar a Direcdo da Escola/ Elo de ligagdo e ficara responsavel por
assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da Escola para caso

suspeito.

e Este acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento, quando o aluno é menor, prestando o apoio

necessario.

e O Ponto Focal estabelecera o contacto com o Encarregado de Educacdo ou familiar da pessoa com suspeita
de infecdo ou com o SN24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito mediante autorizacdo do

Pai/Encarregado de Educagao.
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A Coordenadora dos Assistentes Operacionais assegura que os assistentes operacionais cumprem as medidas de
higiene definidas no Plano de limpeza e desinfecdo dos espacos escolares. Em estreita ligagdo com a responsavel
pelo economato, recolhe informagao sobre a situacdo do refeitorio, em relacdo ao nimero de funcionarios, e
garante os pedidos para a reposicdo dos materiais de higiene. Em colaboracdo com a Diretora, faz a gestao dos

assistentes operacionais.

O Diretor da Residéncia é responsavel pela implementacdo do Plano de Contingéncia na Residéncia de Estudantes.

2.4 AREA DE ISOLAMENTO E CIRCUITOS

A area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos elementos da comunidade

escolar com o elemento doente.

A area de isolamento da EPDRR situa-se na Ala B, Piso 0 — SALA DE ISOLAMENTO.

A area de isolamento esta equipada com:

- Cadeirao;

- Mesa;

- Kit com agua e 2 pacotes de bolachas;

-Cesto do lixo com saco de plastico (com abertura nao manual e saco
de plastico), solugdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis;

termometro.

Préximo da area de isolamento existe uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com

doseador de sabdo e toalhetes de papel exclusiva para o suspeito.

Quando um elemento é encaminhado para a area de isolamento, deve seguir-se o seguinte percurso, de modo a

evitar os locais com maior aglomeragdo de pessoas:

No periodo em que decorrem as aulas.
Bloco A e B: seguir o corredor principal.
No periodo do intervalo:

Bloco A- escadas para o rés-do-chdao (junto ao Centro Qualifica), saida pelo exterior, entrada na area de

isolamento, através da porta exterior que da acesso a sala de isolamento.

Bloco B — saida para o exterior, no 1.%andar, entrada na area de isolamento.
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2.5 GESTAO DE CASO

2.5.1 ATUACAO PERANTE UM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19 DENTRO DA ESCOLA
/RESIDENCIA DE ESTUDANTES

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel na escola/residéncia para estudantes, devem ser tomados

0s seguintes passos no ambito das Normas:

a. ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal.
encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade, para a area de
isolamento, através de circuitos proprios.

c. contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educagao, de modo a informa-lo
sobre o estado de salide do menor e inquirir sobre possivel contacto com algum caso confirmado ou
provavel de COVID-19. O encarregado de educacdo deve dirigir-se a escola, preferencialmente em
veiculo proprio.

d. contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente.

e. Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o prdprio se for um adulto, contacta o SNS 24
(808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e seguir as indicacdes que lhe forem dadas.

O Diretor ou o ponto focal da escola pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizagao prévia do
encarregado de educacao.

f. Na sequéncia da triagem telefdnica:
- Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo
com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano de Contingéncia
para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou
provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

- Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma das
seguintes situagdes:
> Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;
> Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratoria Aguda
nos Cuidados de Saude Primarios (ADR-Comunidade, ADR-C);
> Avaliacdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infegdo Respiratdria Aguda
nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais
> Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientagdo de
Doentes Urgentes (CODU) do INEM.
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Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situagao pelo Diretor
ou pelo ponto focal da escola, independentemente se o encarregado de educacao contactou ou ndo o SNS 24 ou

outras linhas criadas para o efeito.

A Autoridade de Salde territorialmente competente, de acordo com a avaliacdo do risco, informa o caso, os

contactos de alto e baixo risco e a escola sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

a) Isolamento profilatico no domicilio.
b) Vigilancia clinica.
c) Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso possivel,

provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento.
d) Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e

colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos).

e) Pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.
N
o0
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educaglioou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
@
(OS]
Autoridade de
Saude
Implementacao de
08 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar
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2.5.2 ATUAGAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DA ESCOLA
Perante a comunicagdo a escola de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado este
espaco, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes deste Plano e contactado o ponto

focal.

[ ] s =
' Ativacao do Plano de
bt Contingéncia
Diregio do
Estabelacimenta
de Educagioou 02

Contacto com a Autoridade

Ensino de Saiide Local
9
(O
Autaridade de
Saude Implementacao de

medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

3. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas que
estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos

secundarios, com vista a interrupcdo da transmissdo da doenca. Este rastreio compreende trés passos:
10 \ IDENTIFICACAD Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
&
20 CLASSIFICACAO Estratificacio de acordo com a avaliagao de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.
39

Isolamento profildtico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

Figura 3

4. CLASSIFICAGAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposicado, sendo os contactos classificados
em exposigao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificagdo de risco é realizada pela Autoridade de Salde

territorialmente competente no decurso da investigacdo epidemioldgica.

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
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a. Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude territorialmente
competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa.

b. Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2.

c. Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicdo.

d. Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular para SARS-CoV-2.

A Autoridade de Salde territorialmente competente determina as medidas supramencionadas e informa todos os

intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

a. Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo.

b. Cumprimento da Orientagdo de “Distanciamento Social e Isolamento” da DGS.

c. Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como medir e registar a
temperatura corporal, duas vezes por dia.

d. Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocacdes ao indispensavel e adotar as medidas
preventivas em permanéncia.

e. Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19.

f. Efetuar teste laboratorial molecular para detecao de SARS-CoV-2.

5. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELA ESCOLA

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos

contactos, outras medidas coletivas a aplicar pela escola:

a. Encerramento de uma ou mais turmas.
b. Encerramento de uma ou mais zonas da escola.
c. Encerramento da escola.

d. Pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contengdo de surtos e casos.

6. GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto na escola, serd necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de

medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.
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Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Sadde territorialmente competente decidira de acordo com a
avaliacdo de risco quais as medidas de controlo a implementar, incluindeo:
+ |solamento dos casos;
+ Rastreio de contactos;
+ [|solamento profilatico dos contactos de alto risco,
+« Realizacdo de testes laboratoriais a todos os contactos.

B A Autoridade de Sadde territorialmente competente estuda a relagdo entre os casos

e avalia as medidas adicionais em relacdo ao cenario A, incluindo:
« Encerramento das turmas com casos confirmados;
= Encerramento de uma ou mais zonas da escola.

C A Autoridade de Salde territorialmente competente, em articulagdo com a
Autoridade de Salde Regional e Macional, pode considerar necessario escalonar as
medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educagdo
efou ensino em situagdes de elevado risco no estabelecimento de educacdo efou
ensina, ou na comunidade. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de
Satde assim o determinar, com base na avaliagdo da situacdo epidemiologica e
quando esta ndo representar risco para a comunidade,

Por determinagdo de uma Autoridade de Saldde, pode ser necessario aplicar outras
medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

Por determinacao de uma Autoridade de Salde, pode ser necessario aplicar outras medidas excecionais para

contengdo de surtos e casos.

° N

cha oA
Autoridade de Direclo do Estabelecimenta de

SaGde Educacloou Ensina

Informar a Comissao
Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informar a

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 4- Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar
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7. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO A ESCOLA

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento determinados,
devem manter o cumprimento das medidas de prevencao e controlo de infecao, de acordo com as recomendagbes
da Autoridade de Saude territorialmente competente. O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos
€ determinado pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos deve ser realizado mediante declaragao do médico
responsavel pela vigilancia sobreativa que ateste a alta clinica.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis alteracdes emocionais e sociais
das criangas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de confinamento.

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar situagbes que suscitem

maior preocupagao para os servicos de psicologia da escola ou para as entidades de salide com quem articulem.
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ANEXO: FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

=

Area de
isalaments

<18 ANOS | 218 ANOS

Diretor ou © ponto focal contacta

o Emcarregado o SM5 24

Educacio — o auiras linhas
criadas para o efeite
|
¥ ¥
Sem suspeita de Carm suspeita de
Covid-19 Cowid-19
|
Autosmanitorizagdo ADR-C ADR-5L) INEM

Transparte em veioulo proprio

Diretor ou o ponto focal contacta

Autoridade de
Sadde

|
°Frﬁcr¢ve teste

laboratorial para
SARS-CaoV-2

|

Teste
Laboratorial

i

acorde com o onfirmad
quadra dlinico aninmae

apresentado Ir

° Investigagso

epidemicldgica e
rastreio de

] ¥ ) '
Isolamento i PP
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8. MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ATIVIDADE LETIVA E ACOMPANHAMENTO DOS ALUNOS EM
SITUACAO DE CRISE

A legislacdo em vigor prevé a possibilidade de, em situacbes excecionais, ser determinada pelas Tutelas e
Autoridades de Salde, a transicdo para o Regime Misto, que combina atividades presenciais com sessGes sincronas
e trabalho auténomo, ou para o Regime Nao Presencial, em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre,
exclusivamente, em ambiente virtual, através de sessdes sincronas e assincronas.

O Roteiro do Ensino a Distancia (E@D) da Escola tem sido atualizado tendo em conta as sugestdes de melhoria
apresentados por Professores, Alunos e Pais/Encarregados de Educacdo. Através da plataforma Microsoft Teams,

0 ensino a distancia assentara em sessoes sincronas e assincronas e no trabalho auténomo.

A Escola procurara sempre manter os Pais e Encarregados de Educagao permanentemente informados, utilizando
como meios de comunicacao a pagina eletronica da escola, Email e a comunicagao escrita ou telefénica.

O encerramento da Escola apenas sera efetuado se determinado pela DGS ou Autoridade de Saude Local, bem
como pela DGEstE. A Escola comunicara, através dos meios disponiveis, os fundamentos da decisao tomada,

explicitando o periodo de encerramento e a medidas de vigilancia a adotar.

9. CONTACTOS

- Linha SNS 24: 808 24 24 24
- Unidade de Saude Publica
Telefone: 259 30 80 20

Mail: covid.douro-norte@arsnorte.min-saude. pt

- Escola
Telefone: 254 320 900

Mail: eprequa@epregua.pt

- Subdiretora: Maria Arlete Canario Taveira da Costa Gouveia
Telefone: 91 090 56 86

Mail: arlete.gouveia@eprequa.pt

- Coordenadora dos Assistentes Operacionais: Paula Maria Silva

Telefone: 967 357 935

- Diretor da Residéncia: Luis Dias

Telefone: 254 320 906

O Plano de Contingéncia da EPDRR encontra-se na Pagina da Escola (www.epregua.pt )
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